[ efter tréaning eller som uppvarmning ]

For att lagga grunden for halsa pa lang sikt ar det viktigt med allsidig
traning. Det galler ocksa att ata ratt sa att kroppen far bransle. Och att
leva ett balanserat liv med sa fa stressfaktorer som méjligt.

Darfor finns Aktiv Byggare.

Aktiv Byggare ar ett friskvardsprojekt inom byggbranschen. Projektet
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2 Bakre axel

riktar sig till gymnasieskolans byggprogram och till byggféretagen.

Malet ar att byggare ska ma bra under sitt yrkesliv. Projektet drivs av
Sveriges Byggindustrier (BI), som ar byggsektorns bransch- och arbets-
givarorganisation, i samarbete med bland annat Galaxen, byggsektorns
eget foretag for prevention (férebyggande arbete) och rehabilitering.
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