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Sammanfattning

Syftet med studien ar att undersoka om elever inom gymnasi ets byggprogram som deltagit i
Sveriges Byggindustriers projekt Aktiv Byggare har forandrat sina attityder och kunskaper
kring faktorer som ger ett halsosammare yrkesliv. Undersokningen genomfores ocksa for att
finna elevers och lérares uppfattningar om den studiemateriel som utvecklats inom projektet
Aktiv Byggare.

En kvantitativ undersokning genomférdes dar elever och larare som deltagit i projektet Aktiv
Byggare respektive en grupp elever och larare som g deltagit i projektet fick besvara
omfattande enkéater. En grupp personer, friskvardsansvariga patre storre byggforetag, har
intervjuats med avseende pa friskvardsarbetet inom byggindustrin.

Studien visar att elever som deltagit i projektet Aktiv Byggare, till skillnad fran elever som g
deltagit, i hogre omfattning har viljan att forsta och lara sig vilket beteende som skapar
forutsattningar for ett hdlsosammare yrkesliv som byggare. Vi ser att skillnaden mellan
grupperna ar tydlig och att den inte kan skyllas pa slumpen. Studiematerielen som utvecklats
inom projektet Aktiv Byggare har mottagits positivt av bade larare och elever.

Friskvardsansvarigainom byggindustrin menar att det &r viktigt att arbetet med elevers
attityder och elevers kunskaper kring fragor som berdr arbetsmiljé- och hdlsainte avstannar.
Projektets aktiviteter maste nd utanfor de skolor som nu &r aktivainom projektet och
samarbetet mellan skolan och foretagen 6ka. De personer som intervjuats i samband med
utvarderingen menar att mer arbete behdvs for att ocksa na arbetstagare ute pa
byggarbetsplatserna.
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Inledning

Bakgrund

Sveriges Byggindustrier har bedrivit ett friskvardsprojekt under tre & med syfte att
intensifiera hdlsa och livsstilsfragor i arbetsmiljoarbetet pa gymnasieskolans byggprogram
och pa byggforetagen.

Fysisk aktivitet & en del i arbetsmiljoarbetet pa arbetsplatserna och i skolorna. Fysisk
aktivitet definieras som alla former av rérelse som ger 6kad energiomséitning. Det kan vara
all form av muskelaktiviteter som exempelvis promenader, stadning och motionsaktiviteter
och traning. Traning innebér att man har en tydlig malsattning att Oka prestationsformagan i
olika idrotter. Motion déaremot har i regel andra mal, som Okat valbefinnande, d.v.s.
"investera’ for béttre halsa. Fysisk aktivitet paverkar saledes dven den psykosociala hal san.

Pa arbetsplatser bedrivs arbetsmiljoarbete i friskvéard, rehabilitering, ergonomi och sikerhets
aspekter samt foretagshalsovard. Vissa yrken t.ex. byggnadsarbete & mer fysiskt krdvande an
andra yrken. Statistik 6ver alvarliga arbetsskador visar att byggsektorn & en bransch med
flera yrkesgrupper bland de mest drabbade. Risken for alvarliga arbetsolycksfall & ca 3 ggr
hogre an riksgenomsnittet. Risken for invalidiserande arbetsolycksfall & 2-3 ggr hogre och
risken for arbetssukdomar & 3-5 ggr hogre an riksgenomsnittet. En stor del av
arbetssjukdomarna beror pa belastningssjukdomar till exempel forditningar i muskler och
skelett. Detta orsakar ett betydande lidande for individen och stora kostnader for samhéllet
och forsakringskollektivet (referens AFA). Med 240.000 sysselsatta i byggproduktionen
innebér det en mycket stor kostnad. Detta innebar att det finns behov av férebyggande
atgarder inom friskvard t.ex. praktisk ergonomi, fysisk aktivitet och kost vilket forvantas
kunna ge en mérkbar forbattring av hédsolaget och en bestdende minskning av risktalen for
alvarliga arbetsskador.

For att forebygga belastningssjukdomar & det darfor viktigt att elever och larare pa
gymnasieskolans byggprogram arbetar aktivt med arbetsmiljo- och hélsofragor i samarbete
med byggsektorn, sa att eleverna far bade praktiska och teoretiska kunskaper om
arbetsmiljdarbete och hélsa.

Enligt gymnasieskolans kursplan for byggprogrammet star att skolan skall ansvara for att
eleverna efter fullfoljd utbildning: har kunskaper om faktorer som paverkar halsa och
sakerhet och har kéannedom om hur arbetsmiljofragor hanteras inom berérda verksamheter
samt kan verka for en god fysisk och psykosocial arbetsmiljo” (s 111, Regler for malstyrning
— Gymnasieskolan, 2002).

Aven om hélsofrégor forekommer i samarbete med karndmnet idrott och halsa, s kréver det
att det finns ordentligt med tid och kunskaper om arbetsmiljo och hdlsa pa savd
byggarbetsplatserna som bland yrkesldrarna for att kunna na dessa kréavande mal.



Sveriges Byggindustrier har tidigare samverkat med skolan genom ett projekt tillsammans
med Svenska Skolidrottsforbundet under namnet "Bygg for Livet”. Detta projekt avslutades
ar 2001.

Sveriges Byggindustrier tog sedan eget initiativ i nuvarande projekt som syftar till att tka
byggelevers kunskaper om arbetsmiljé och hdlsa. Projektet som heter ” Aktiv Byggare — For
ett friskare yrkesliv’ leds av projektledaren Pernilla Tornros. Syftet med projektet &r:

Att 6ka medvetenheten om hélsa och livsstilsfragor och dess samband med yrkeslivet i syfte
att minska antalet framtida arbetssjukdomar och skapa béattre forutsattningar for ett
hélsosammare liv.

Projektet startade & 2002 med att utse fem gymnasieskolor med byggprogram. Dessa &r
geografiskt utspridda. Ar 2003 inleddes det egentliga projektarbetet genom en uppstartstréff
med projektets referensskolor och Ovriga i referensgruppen (byggforetag, organisationer).
Dérefter genomfordes skolbestk pa referensskolorna samt en méngd olika informations-
insatser bl.a. genom deltagande i massor och andra aktiviteter, &ven materialinsamling och
genomgang av tidigare projekt/studier genomfordes.

Under hosten 2003 genomférdes en studie av verksamma byggnadsarbetare tillsammans med
Central Galaxen som sedan foljdes upp med en praktisk testperiod av byggelever (kondition,
styrka, balans och rorlighet). Utifran denna studie, testomgang, ett flertal larartraffar och ett
gott samarbete med referensgruppen utvecklades kursmaterialet under ar 2004 och 2005.
Innehdllet i materialet fick sedan referensskolor och referensgrupp reflektera Gver genom en
utbildning. | projektet ordnades ocksa informationstraffar for foretag och skolor samt en
seminarieserie kring "Kost och Traning fér Byggare’. Lérartrdffarna arrangerades i
samverkan med Byggnadsindustrins Y rkesndmnd (BY N).

Arbetssitt som vuxit fram i projektet har kontinuerligt placerats ut pa Sveriges
Byggindustriers hemsida. Kursmaterial inom projektet sprids genom bestdllning via
hemsidan, utskick, samarbete med Sveriges Byggindustriers lokalkontor och ansvarig foér
skolkontakter samt genom BY N.

| projektet ” Aktiv Byggare” har temat varit; " For ett friskare yrkedliv”. Utifran detta tema har
foljande kursmateriel utvecklats for byggelever, byggarbetare och 6vriga t.ex. foretagsha so-
vard:

Aktiv Byggares morgonuppvarmning. Detta & utvecklat i samarbete med
byggforetagen IM, NCC och Skanska. Materialet bestar av en CD skiva med tva
uppvarmningsprogram och en plansch med rorelser samt en film om
morgonuppvarmning, DVD/VHS.

Uppladdningen — Bygg. Denna bok med kostrad och inspiration till bra och
naringsriktiga matl&dor ar utvecklat i samarbete med Lantméannen. Malet &r att fa en
bra kosthalIning och forsta kopplingen att ma bra och fa en séker arbetsplats.
Studiematerielen DEPA. Handlar om attityder och vérderingar for att forbéttra
elevernas punktlighet, férmaga att planera samt hur de kan arbeta med ergonomi,
kost, mentala och fysiska resurser. Depa finns endast utskrivbart pa hemsidan och &r
utvecklat i samverkan med INDOC (Interactiv Documentation)



Snubbelboken —hur man som byggar e anvander huvudet for att radda kroppen.
Denna parm &r utvecklad tillsammans med Central Galaxen och innehdller bra testmetoder for
balans, kondition, styrka och rérlighet som leder vidare till kunskap kring arbetsmoment och
yrkesanpassad tréning.

Utvarderingen av Aktiv Byggare

Karlstad universitet, Institutionen for utbildningsvetenskap, idrottsvetenskap har genomfort en
utvardering av Sveriges Byggindustriers projekt ” Aktiv Byggare — For ett friskare yrkesliv’ .
Utvéarderingen bestdr av tva delar. En kvantitativ del innehdllande tva enkéter som har
besvarats av elever och larare pa gymnasieskolans byggprogram. En andra del bestdende av
djupintervjuer som har genomforts med friskvardsansvariga pa tre stora byggforetag.
Karlstads universitet har haft ett ndra samarbete med projektledaren fér Aktiv Byggare,
Pernilla Tornros som gett mojligheter till bl.a. skol- och féretagskontakter.

Den del av utvarderingen som genomfors med hjap enkéter har ocksa inneburit kontakter
med skolor som g har deltagit i projektet Aktiv Byggare. Dessa kontakter har gett mycket
positiva erfarenheter da rektorer, |arare och elever visat stort intresse i att stodja projektet
genom éatt stédlatid, plats och personal till forfogande for att ge mdjlighet for elever och larare
att besvara enkéterna.

Overgripande design

Nér ett projekt genomfors har uppdragsgivarna vissa forvantningar pa utfallet av projektet. |
vilken omfattning har syftet genomforts och i vilken omfattning har malet uppnatts? Ett
utvérderingsarbete kraver darfor att data om projektet samlas in pa ett systemetiskt satt samt
att dessa data bearbetas, analyseras och redovisas enligt det som avsags med projektet. Valet
av utvarderingsmetod ska darfor vara val anpassat till vad undersokningen ska besvara enligt
syftet och uppsatta mal. Vara metodval avsdg att ledatill att kunna dterge och kontrollera om
dessa ma har uppfyllts (Ekholm & Lander, 1993). Sveriges Byggindustriers ma med
projektet var att skapa modeller och arbetssétt for att 6ka medvetenheten om halsa och
livsstilsfrégor hos eleverna pa gymnasieskolornas Byggprogram. For att na detta mal hade
projektledningen tillsammans med friskvardsansvariga pa de tre involverade byggforetagen
utvecklat kursmateriel inom omradet. Denna materiel har prévats pa négra utvalda gymnasier
med byggprogram. Skolorna fungerar som referensskolor. Bade larare och elever har varit
involverade i projektet nér aktiviteter och information enligt kursmaterialet genomférdes. For
att undersoka hur val malen uppfyllts har darfor bade elever och larare fatt besvara enkéter
som ber0r studiemateriel och aktiviteter i skolan.

| den andra delen av utvarderingen av projektet intervjuades de friskvardsansvariga pa tre
stora byggforetag. Intervjuerna behandlade hur de friskvardsansvariga upplevde och tankte
kring projektets arbetsmaterial. Med den kvalitativa intervjun férsoker man técka fragor som
ror sava det faktiska planet nar det galer materielen som att forsta hur den intervjuade
forhaller sig till centralateman i detta undervisningsmaterial (Kvale, 1997). Om en kvantitativ
studie vill ge generella svar pa fordelningar av attityder och vérderingar och samband mellan
bakgrundsvariabler och métvariabler inom en population sa stker en kvalitativ metod svar pa
hur respondenterna kanner eller tanker kring fragestaliningar som &r aktuellai projektet. Svar



kan innebdra exempelvis: Vad & det som & sd bra med materialet? | detta fall kommer
uttalandena frén respondenterna att resultera i beskrivningar av materialets inneboende
kvalitet. Nedan foljer nu en ingaende beskrivning férst av den kvantitativa utvarderingen och
sedan av den kvalitativa delen av utvéarderingen.



Design for utvarderingens kvantitativa del

Syfte och mal med projektet

Som tidigare namnts &r syftet med projektet Aktiv Byggare att 6ka medvetenheten om hélsa
och livsstilsfragor och belysa dess koppling till yrkeslivet. Syftet & att minska antalet
framtida arbetssukdomar och skapa béttre forutsdttningar for ett hdlsosammare liv. Genom
studier och praktiska aktiviteter skall elevernabli uppmarksammade pa vikten av att férsta hur
kroppen skall vardas och underhdllas for att ge méjlighet till ett langt och friskt arbetdliv.
Projektet syftar sarskilt mot att belysa betydelsen av attityder till matvanor och attityder till
motion och tréning.

Maet &, som ocksd tidigare namnts att skapa modeller och arbetssétt for att oka
medvetenheten om hélsa och livsstilsfragor hos eleverna pa gymnasi eskol ornas byggprogram.
Nya laromedel och nya aktiviteter i skolan och pa byggarbetsplatser, skall 6ppna dorrar for
elever att forstd, trana och lara hur de skall ta hand om sin kropp for att inte bel astningsskador
skall uppkomma och for att byggare skall ma béttre bade fysiskt och psykiskt. Pa langre sikt
& madlet att mer, i utbildningen av byggare pa gymnasiets byggprogram, rikta intresset mot
utbildningsaktiviteter som syftar till att skapa béttre forutsattningar for ett hdlsosammare liv
som gor att byggare orkar arbeta fram till pensionsaldern.

Utvéarderingens syfte & sin sida blir da att finna svar pa i vilken omfattning projektet Aktiv
Byggare har genomfort syftet och uppnétt malen.

Aktiviteter i projektet

| projektet ingar en lang rad olika aktiviteter men har i utvarderingen kommer vi i forsta hand
att rikta uppmarksamheten mot undervisningen pa gymnasiets byggprogram och de |aromedel
som Sveriges Byggindustrier |dtit utveckla. Ett omfattande paket av 1aromedel har utvecklats
och dessa laromedels namn och huvudsakliga inriktning har namnts tidigare i denna rapport.

Undervisningen pa gymnasiets byggprogram har varit ett centralt intresseomrade for
projektet. Den namnda studiematerielen har anvants i stor omfattning pa fem gymnasieskolor
i Sverige, referensskolorna. Lararna med koppling till byggprogrammet pa dessa skolor har
fétt majlighet till utbildning. Generellt har de fem gymnasieskolorna varit objekt for
studiebesok, tester och utprovning av studiematerielen. Under projekttiden har resultat och
materiel kontinuerligt spridits &ven till andra gymnasieskolor med byggprogram.

Metod

| denna utvardering vill vi nu se pa vilket sdtt och i vilken omfattning elever och larare finner
studiematerielen anvandbar for sitt andamd och pa vilket sétt arbetet i projektet paverkat
eleverna pa byggprogrammet pa de fem gymnasieskolorna. Da den kunskap som vi soker
kring projektet skall anvandas for att pa en generell niva se projektets effekter pa malgruppen



och vidare anvéandas som underlag for beslut om projektets framtida utveckling kommer
utvarderingen i det héar avseendet att ske med en kvantitativ metod som kan ge generella svar.

Tva enkéter har utvecklats. En som &r riktad mot elever och en som &r riktad mot larare. For
att kunna méta forandringar i elevers uppfattningar och attityder har enkéterna utformats sa att
de dven kan besvaras av elever som inte deltagit i Aktiv Byggare. Genom att lata fyra
gymnasieskolor med byggprogrammet, men som € deltagit i projektet Aktiv Byggare,
besvara enkdten har vi mojlighet att se skillnader i de métta egenskaperna hos de tva
grupperna av elever.

Enké&terna bestar av ett antal item dér ett item kan utgoras av en fraga eller ett pastéende.
Eleverna féar ge respons pa en 4-gradig likertskala. Fragor eller pastdende gors varierande
positivt och negativt for att respondenterna inte skall fallain i ett generellt svarsmonster som
starkt skulle forsamra reliabilitet och validitet i utvarderingen. Elevenkédten omfattar nagot
Over 100 item. Lérarenkéten omfattar ca 40 item.

Populationen utgores av elever och larare pa gymnasiets byggprogram. Samplet bestar av de
fem gymnasieskolor som deltagit som referensskolor i projektet Aktiv Byggare och fyra
gymnasieskolor som g deltagit i projektet. Skolorna kommer att tillsammans omfatta ca 600
elever men att na alla dessa elever med enkéten &r gf majligt dai stort sett alltid nagon del av
skolans elever befinner sig pa praktik och g & ndbara genom skolans vanliga kanaler.
Samplet omfattar ungeféar samma antal elever som deltagit och elever som g deltagit i
projektet Aktiv Byggare.

Efter att enkédterna har genomgatt ett pilottest och deras slutliga utformning faststéllts i
samarbete med Sveriges Byggindustrier har besvarandet av enkéterna genomforts. Enkaterna
har distribuerats till de olika skolorna med post eller genom personliga besotk. Skolorna har
sedan sjéva administrerat enkéternas besvarande och dtersant dem till Karlstads universitet
eller i vissafall har personer som arbetat med utvarderingen hamtat enkéterna vid den aktuella
skolan. Data fran enkéterna har dverforts till statistiska berakningsprogram.

En lang rad av analyser har genomforts. Grupper av item har anvéants for att skapa sa kallande
indexvariabler. For att forsakra att indexvariabeln har god reliabilitet och att de olika item
mater i "samma riktning” har olika statistiska metoder anvants sdsom korrelationsanalys,
klusteranalys och Cronbachs alpha. Validiteten har stérkts med pilottester och genom att
fragor stallts Gmsom positivt dmsom negativt. Inget neutralt svarsalternativ har erbjudits da
detta manga ganger anvands for att fran respondentens sida undvika besvaret med att ta
stéllning i en fraga. Ocksafor att stérka reliabilitet och validitet har flera kriterier anvants for
att méta en foreteelse. Exempelvis om vi vill vetai vilken omfattning eleverna upplever att de
vill ta till sig kunskap om, och behovet av, att dta ratt och bra mat har en kaskad av item
anvants for att méta indikatorer som kan vara matt pa vilja och behov i de namnda
foreteelserna. Har foljer nagra exempel paitem riktadetill elevernai detta frageomréade.

Att dtaratt mat och trana & sarskilt viktigt om man & byggare

Kunskaper som beror arbetsmiljo och halsofrégor & meningsl6sa

Jag behdver kdnnedom om vad och hur jag bor &a for att klara min fortsatta
yrkesutbildning

Eleverna kan sedan ge respons pa en 4-gradig skala med svarsalternativen Stammer mycket
bra, Stammer ganska bra, Stammer ganska daligt, Stammer mycket daligt. Nar man ser
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enkétfragor som &r ryckta ur sitt sammanhang kan de ofta upplevas naiva och svaren pa dem
kan tyckas sakna informationsvarde men genom att hantera dem med bra analysmetoder kan
mycket intressant kunskap komma fram.

Resultat och analys av elevenkéaten

Bortfall

Bortfallet av elever & begransat genom att i de klasser som kunnat nas forekommer i princip
inget externbortfall. Med detta menas att ingen elev har végrat att svara eller har lamnat fram
en helt blank enkat. Interbortfallet & av storleksordning 1 %. Ett bortfall forekommer och det
beror pa det inte alltid varit mgjligt att nd samtliga arskurser pa en skola da vanligtvis nagon
arskurs har befunnit sig pa praktik. Eleverna har g befunnit sig pa skolan utan varit ute pa

byggen.

Elevgruppens fordelning pa nagra bakgrundsfaktorer

Efter att vi fatt tillbaka de utlamnade enkéterna fann vi att 388 elever har besvarat enkéten.
Som tidigare namnts har nio skolor deltagit i undersokningen. Skolorna har numrerats fran 1
till 9 dar skolor med nummer 1 — 4 & skolor som inte arbetat med studiemateriel fran Aktiv
Byggare och skolor med nummer 5 — 9 har i olika omfattning arbetat med den studiemateriel
som utvecklats av Sveriges Byggindustrier inom projektet Aktiv Byggare. Férdelningen av
elever pa skolor och arskurser framgér av tabell 1.

Tabell 1: Férdelning av elever pa arskurs i de nio gymnasieskolorna. Skola 5 — 9 har deltagit i projektet
Aktiv Byggare.

Gymnasieskola Totalt
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Arskurs 1 31 16 0 0 27 25 18 30 0 147
Arskurs 2 36 0 0 52 21 11 0 0 35 155
Arskurs 3 30 12 7 25 1 0 9 0 0 84
Totalt 97 28 7 77 49 36 27 30 35 386

| tabellen ovan finns 386 elever. Tva elever har inte angett i vilken arskurs de studerar och
kommer darfor att i sammanhang med arskursangivelse betraktas som sysmissar (forlorade
case).

| tabell 2 framg&r hur manga elever som studerar pa skolor som deltagit i projektet Aktiv
Byggare. Att fraga elever om de deltagit i projektet eller g &r oftainte meningsfullt da elever
har svért att erinra sig studiematerielens namn eller dess forfattare. Av denna orsak anvander
vi skolorna for att separera eleverna, € deras utsagor om de arbetat med Aktiv Byggare eller

g.
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Tabell 2: Fordelning av elever som anvant sig av materiel frAn Aktiv Byggare och elever som ej anvant
denna studiemateriel

Frekvens |Procent
Ej "Aktiv Byggare" 209 53,9
"Aktiv Byggare" 179 46,1
Total 388 100

Av data framgar att sammanlagt 30 kvinnor deltar i uthildningen till byggare pa de 9 skolorna.
Fordelningen pa olika skolor framgar av tabell 3:

Tabell 3: Konsfordelning pa de olika deltagande gymnasieskolorna
Gymnasieskola
4 5 6 7 8 9
65 45 33 27 27 33 | 354
10 4 2 1 3 2 30
75 49 35 28 30 35 | 384

Totalt

1 2
Man 90 27
Kvinna 7 1
Totalt 97 28

N O N|w

Av de deltagande byggeleverna har 90 % valt byggprogrammet i férsta hand och fordelning
mellan olika inriktningar i utbildningen framgar av tabell 4. Elever i arskurs 1 har i ytterst fa
fall angett inriktning av utbildning.

Tabell 4: Fordelning av elevernas utbildning i olika inriktningar

Inriktning Totalt
Murning och
Platslageri | Maleri | Husbyggnad | Anlaggning | plattsattning
Man 19 28 210 13 5 275
Kvinna 0 12 6 3 2 23
Total 19 40 216 16 7 298

Elevernas attityder till ett hdlsosammare liv som byggare

Enké&tens omfattning ger mojlighet att analysera elevernas attityd till atgarder och aktiviteter
som har till mal att minska arbetsskador och skapa béttre forutsattningar for ett halsosammare
liv.

En grupp av item eller enkéatfragor avser att méata intresse och vilja hos eleverna att lara om
atgarder for ett "langt liv” som byggare. Har finns mdjligheten att analysera varje enskild item
men vi kan ocksd s& samman item som méter i samma riktning och dérvid gora tolkningen
enklare. H&r kommer vi att skapa ett antal indexvariabler som utgér summan av en grupp
item. Vi kommer ocksa att presentera resultatet av enskilda item som visar sig ha ett sarskilt
intresse.

En analys visar att en grupp om 10 item/enkatfrégor méater i samma riktning. Ett item kan
ocksa vara ett pastéende eller en fraga. Exempel pa nagra av dessa fragor/pastaenden finns
nedan. De enkétfragor som ingdr i indexet har numren 1, 2, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 15. Héar
nedan har vi angett nagra av dem. Se vidare enkéten som finns som bilaga.
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1. Att &tarétt och trana ar viktigt

2. Viktigt att ha kunskaper om livsstil

5. Jag behdver kannedom om vad och hur jag bor da

6. Jag behdver kénnedom om hur jag skall trana

8. Kunskap i arbetsmiljo- och halsofragor & brainfér kommande yrkesliv

Data fran fragorna och pastdendena korrelerar val och i en klusteranalys grupperar sig
fragornatidigt. Cronbachs alpha ar 0,766 vilket betyder god reliabilitet for gruppen av item.

DAavi skapar indexet som summan av de namndaitemen far vi en variabel med den fordelning
som figur 1 visar. Vi kallar variabeln for " Viktigt” och bedomer att den méter elevernas insikt
om behovet att 1ara sig hur man forhaller sig for att leva ett halsosamt liv som byggare vilket
da kan komma att innebéra mindre arbetsskador.

50

40

30 1

20 1

=
o
L

Frequency

0

18,00 24,00 28,00 32,00 36,00 40,00
22,00 26,00 30,00 34,00 38,00

Figur 1: Fordelning i variabeln "Viktigt". Hogt varde i variabeln betyder att eleven anser och har
insikten att det ar viktigt att vara rddd om sin kropp for att minska arbetsskador och ge forutsattningar
for ett hédlsosammare liv.

D& hela enkdten bygger pa en 4-gradig skala kan det underlétta att tolka resultatet om
ovanstéende fordelning omformas till en 4-gradig skala. Foérdelningen blir da som figur 2
visar.
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Figur 2: Fordelning i variabeln "Viktigt” uppdelad i en 4-gradig skala. Variabeln mater attityden till
fragan om det ar viktigt att vara radd om sin kropp for att minska arbetsskador och ge férutsattningar
for ett halsosammare liv.

Undersoker vi nu skillnaden mellan de grupper av elever som arbetat med projektet Aktiv
Byggare och de elever som inte deltagit i projektet finner vi skillnaderna mellan grupperna
genom att betrakta korstabellen, tabell 6, och figur 3.

Tabell 6: Fordelning i variabeln "Viktigt”, uppdelad pé fyra grupper, dar skillnader mellan de elever som
inte deltagit och de som har deltagit i Aktiv Byggare framgar

"Viktigt" i fyra grupper Totalt
Inte viktigt |[Nagot lite viktigt [Ganska viktigt [Mycket viktigt
Delt. i Aktiv Bygg. [Nej Antal elever 4 66 102 26 198
Forvantat antal elever 2,7 50,3 102,8 42,1 198
Fordelning 2% 33% 52% 13% 100%
Ja Antal elever 1 26 86 51 164
Forvantat antal elever 2,3 41,7 85,2 34,9 164
Fordelning 1% 16% 52% 31% 100%
Totalt Antal elever 5 92 188 77 362
Forvantat antal elever 5,0 92,0 188,0 77,0 362
Fordelning 1% 25% 52% 21% 100%

Tabell 6 visar verklig fordelning och forvéntad fordelning om grupperna av elever skulle ha
agt samma vérderingar i variabeln " Viktigt”. Vi kan bl.a. se att 31% av eleverna som deltagit i
Aktiv Byggare anser att det & Mycket viktigt medan 13% av de som g deltagit i projektet
anser "Mycket viktigt”. P& motsvarande sétt finner vi att 16% av eleverna som deltagit i
Aktiv Byggare anser att det & Nagot lite viktigt medan 33% av de som ¢ deltagit i projektet
anser att det & Nagot lite viktigt. Figur 3 beskriver samma sak. Skillnaderna beror € pa
slumpen vilket betyder att det finns en signifikant skillnad i uppfattning mellan de som
deltagit i projektet Aktiv Byggare och de som inte deltagit i projektet.
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Figur 3: Skillnader i variabeln "Viktigt” mellan elever som deltagit och elever som inte deltagit i
projektet Aktiv Byggare. Variabeln mater attityden till och intresset av att lara sig hur man som byggare
skall minska arbetsskador och skapa ett hdlsosammare liv.

Nasta fraga som &r intressant att fa svar pa & om det finns andra bakgrundsfaktorer an deltagit
respektive g deltagit i projektet Aktiv Byggare. Samvarierar kon eller arskurs med variabeln
"Viktigt"?

En analys med avseende pa arskurs visar att vardet i variabeln minskar néar arskursen blir
hogre. Elever i arskurs 3 & mindre intresserade av frégorna som ingdr i "Viktigt” &an vad
elever & som gar i arskurs 1. Se figur 4. Denna figur anvander sig av ett |&dagram eller en
boxplot dér deltagarnaii gruppen, i det har fallet arskursen, & uppdelad i fyra delgrupper. Den
vagrata linjen dver "ladan” & gruppens median. Mellan medianen och "l&dans’ Gvre kant
befinner sig 25% av gruppen, mellan "1adans’ évre kant och den lodréta linjen som avlutas
med ett kort vagrétt streck finns ocksa 25% av gruppen. PA motsvarande sétt fungerar
omraden under medianlinjen pa”ladan”.
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Figur 4: Fordelning i variabeln "Viktigt” som funktion av arskurs. Vi ser att vardet i variabeln minskar da
arskursen okar. De sma cirklarna vid arskurs 1 i diagrammet anger sé kallade utliggare. Dessa avviker
sa starkt fran 6vriga i boxen att diagrammet skulle forlora sin informationskraft om de fick delta inom
boxen.

Héar stéller man sig ganska naturligt fragan om fordelningen i variabeln &r lika for dem som
deltagit och for dem som inte deltagit i Aktiv Byggare. Genom att dela upp varje box pa
deltagit och inte deltagit kan vi fa en uppfattning om detta. Se figur 5. Vi kan se att det &r
forhallandevis fa elever (nio) somingdr i gruppen arskurs 3 och deltagit i Aktiv Byggare. Som
tidigare namnts beror sddana skevheter i data pa att hela arskurser befann sig ute pa praktik
vid méttillfallet och g fanns tillgangliga pa skolan. Vad som gér att utlasa fran figuren ar att
en skillnad finns mellan grupperna deltagit och inte deltagit i Aktiv Byggare. Differensen ar
storst i arskurs 1 for att minska nar eleverna vandrar genom sin utbildning. Skillnaderna i
arskurs 1 och 2 &r signifikanta. Resultatet beror alltsd g pa sumpen. | arskurs 3 innehaller
samplet for fa elever fran gruppen som deltagit i Aktiv Byggare.
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Figur 5: Fordelning i variabeln "Viktigt” som funktion av arskurs och huruvida eleverna har deltagit i
projektet Aktiv Byggare. Skillnaderna mellan de tva grupperna ar storst for arskurs 1 samtidigt ser vi
tendensen till minskat intresse for det aktuella frageomradet nar arskursen okar.

| undersokningen ingdr 30 kvinnor. Finns det ngra skillnader mellan man och kvinnor i
variabeln "Viktigt”? Vi finner inga betydande skillnader mellan mén och kvinnor i variabeln.
Sefigur 6.
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Figur 6: Inga betydande skillnader finns mellan man och kvinnor i variabeln "Viktigt”

Slutligen en analys av skillnader mellan skolor som ytterligare kan fordjupa var kunskap om
variabeln " Viktigt”. Vi ser en tydlig skillnad mellan skolor med nummer 1 — 4, som & skolor
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som inte deltagit i projektet Aktiv Byggare, och skolor 5 — 9, som & skolor som deltagit i
projektet. Skillnaderna & sa stora att de inta kan sagas bero pa slumpen.

Ll

40

30 1

20 1

Viktigt

10

Gymnasieskola

Figur 7: Fordelning i variabeln "Viktigt” i relation till de nio gymnasieskolorna som deltar i
utvarderingen. Skolorna 1 — 4 deltar ej i projektet och skolorna 5 — 9 foljaktligen deltar i projektet Aktiv
Byggare.

Elevernas installning till skola och arbete

Inom projektet finns studiemateriel som har som mal att fa eleverna, de blivande byggarna, att
reflektera 6ver fragor som punktlighet, planering av arbetet, malinriktning, néringslara och
mer kan ndmnas. | en variabel " Attityd” vill vi se om vi kan finna skillnader mellan grupper i
variabeln.

Variabeln bestar av summan av enkétfrégorna 37, 44, 45, 46 och 47.

37. Att ataregelbundet och rétt mat kan gora dagen sékrare

44. Vad tycker du om att uppna bra skolresultat

45. Att kommai tid att vara punktlig ar for mig ....

46. Hur uppfattar du betydelsen av att planera ditt arbete och ditt liv

47. Att anvanda horselskydd, andningsskydd eller/och annan skyddsutrustning ar .....

De fem enkétfrdgorna visar sig korrelera va inbtrdes och de bildar en egen grupp i en
klusteranalys samtidigt som de visar god reliabilitet i ett test med Cronbachs alpha.

Eleverna far ge respons pa en 4-gradig skala som gar fran Oviktigt till Mycket viktigt eller
Instammer inte als till Instdmmer helt. De enkatfrdgor som ingdr i variabeln ”Attityd”
framgdr av sammanstallningen ovan. Vi anser att variabeln méter viljan att folja regler och
beteenden som kan anses tka sakerheten pa en byggarbetsplats.

Fordelningen i variabeln framgar av figur 8.
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Figur 8: Fordelning i variabeln "Attityd”

Variabeln omformas sa att den innehaller fyramajliga utfall. Se figur 9.
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Figur 9: Variabeln "Attityd” uppdelad pa fyra grupper

Né&r vi undersdker hur olika grupperingar skiljer sig & i variabeln finner vi att den enda
gruppering som pa ett betydelsefullt sétt separerar grupperna med olika uppfattningar & om
eleverna deltagit eller inte deltagit i Aktiv Byggare. Inte vare sig kon eller arskurs visar
skillnader som inte kan forklaras med slumpen.

| figur 10 kan vi se skillnaden mellan grupperna deltagit och inte deltagit i Aktiv Byggare.
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Figur 10: Skillnaden mellan grupperna skolor som deltagit och som inte deltagit i projektet Aktiv
Byggare ar signifikant. | en hogre omfattning anser elever som deltagit i Aktiv Byggare att det &r viktigt
att ta till sig attityder som gor arbetet som byggare sékrare.

Aktiviteter under studierna

Vi kan konstatera att det rader en betydelsefull skillnad mellan elevgrupper i viljan att tatill
sig kunskaper som kan minska arbetsskador och kan skapa en béttre forutsattning for ett
hélsosammare liv som byggare. Elever som deltagit i Aktiv Byggare visar en storre insikt i
betydelsen av attityder till foreteelser som punktlighet, att dta ratt mat och till traning.

Ett antal item &r avsedda att méta elevernas uppfattningar om aktiveter under studierna, sdsom
lararnas engagemang, arbetssatt under lektioner och praktik samt andra forhallanden under
studierna. Har nedan foljer en analys av ndgra av dessaitem.

En enkétfraga utgores av pastaendet ”Vi har haft for mycket texter att 1asai arbetsmiljé- och
halsofragor.” Eleverna far ta stéllning till i vilken omfattning pastéendet stammer med deras
egen uppfattning. Figur 11 visar fordelningen i variabeln sa att skillnaden mellan elever som
deltagit i Aktiv Byggare och de som € deltagit i Aktiv Byggare framgar. Av figuren framgar
att elever som deltagit i Aktiv Byggare i storre omfattning last kurdlitteratur an elever som g
deltagit i Aktiv Byggare. Att eleverna menar att det & for mycket litteratur att |&sa kanske mer
kan ses som en sund reaktion hos eleverna &n att arbetsformerna har varit mindre bra
Skillnaderna &r sa stora att de g kan skyllas pa slumpen.
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Figur 11: Skillnader i uppfattning i en enkatfraga som utgor ett pastaende "Vi har haft for mycket texter
att lasa i arbetsmiljo- och héalsofragor.” Den observerade skillnaden ar betydelsefull.

Ett annat item har formulerats for att finna i vilken omfattning eleverna uppfattar att de
arbetar med arbetsmilj6- och halsofrégor. Itemet/enkétfrdgan har formulerats "Hur ofta
arbetar du och dina kamrater med arbetsmiljé- och hélsofragor?’ Figur 12 visar fordelningen
av svar pafrégan. Pa fréga 16 framgar ocksa att elevernai Aktiv Byggare tycker mer &an icke
Aktiv Byggare att amnesomrédet & komplicerat. Vi kan se att eleverna i Aktiv Byggare
upplever att de oftare arbetar med hél sofragor och upplever dem mer komplicerade &n elever
som g deltagit i Aktiv Byggare.
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Figur 12: Skillnader i uppfattning i en enkatfrdga formulerad "Hur ofta arbetar du och dina kamrater
med arbetsmiljo- och halsofrdgor?” Den observerade skillnaden ar betydelsefull.

Det finns ménga mojligheter att belysa hur elever har stallt sig till olikaitem. Nagra av itemen
och deras férdelning med avseende skolor som " Deltagit” och skolor som ”Ej deltagit” visasi
figur 13. Itemens utformning framgar nedan.
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Det &r for lite tid avsatt for arbetsmiljé- och halsofragor

Jag &r intresserad av arbetsmilj6- och halsofrégor

Arbetsmiljo- och hdlsofragor ar viktigt for byggare

Kunskap om arbetsmilj6- och hé sa behtvs for mina fortsatta studier
Arbetsmiljo- och halsofragor &r svéra att forsta

SUIE A

Genom att rékna om data fran ett item till zscore eller standardpoang, det vill siga omforma
medelvardet till O och standardavvikelsen till 1, kan man genom att berdkna medelvardet for
gruppen "Ej deltagit” och gruppen "Deltagit” jamfora grupperna och si att siga Sétta
resultatet under lupp och gora en jamforelse. | figur 13 kan vi se hur de tva grupperna
forhaller sigi relation till medelvardet som & 0. D& medelvardet for hela samplet & 0 saknar
stapeln, som representerar medelvardet for hela samplet, langd och & altsd g synlig.
Skillnaderna som vi kan observera mellan de tva grupperna av elever & sa stora att de inte
kan skyllas pa slumpen for variablerna som & numrerade 2 — 5. Det forsta itemet i
sammanstalningen ovan har lydelsen "Det a for lite tid avsatt for arbetsmiljo- och
halsofragor”. Dér vi kan se att skillnaden & minst mellan grupperna och det visar sig ocksa att
skillnaden g &r signifikant. Hogt varde innebér att elevernainstammer mer, 1&gt varde — tvart
om.

0,3
0,25 A
0,2
0,15 A
0,1
0,05 O Ej deltagit
| Deltagit
01 O Total

-0,05 4
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-0,2 A
-0,25

0,
%.
%,
%
L
% %Q
) %
O
%

® Ry
%
%,

Figur 13: Det totala medelvardet for fem item har omréknats till 0. For vardera gruppen "Deltagit”
respektive "Ej deltagit” i projektet Aktiv Byggare har medelvardet berdknats. Vi kan i figuren avlédsa
gruppernas medelvarde och se skillnaden mellan grupperna. Skillnaderna ar signifikanta for de fyra
itemen med numren 2 — 5.

| vilken omfattning moter elever fragor som ber6r arbetsmiljo- och hélsa i laroamnet Idrott
och Halsa? En enkétfraga ar formulerad for att finna svar. Av figur 14 framgar att
skillnaderna mellan elever som tillhor gruppen som arbetat med Aktiv Byggare i avsevért
storre omfattning har mott arbetsmiljo- och halsofragor i 1aroémnet Idrott och Halsa an elever
som g varit deltagare i projektet Aktiv Byggare. Enkétfragan ar formulerad som ett pastéende
dar eleverna far ta stéllning efter en 4-gradig skala. ”| amnet Idrott och Halsa méter vi samma
fragor som i arbetsmiljo- och halsofragor inom byggamnet.” Figur 14 visar skillnaden mellan
grupperna.
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Figur 14: Enkatfragan, formulerad som ett pastaende som eleverna far ta stallning lyder: I amnet
Idrott och Halsa méter vi samma frdgor som i arbetsmiljé- och halsofragor inom byggamnet.” En tydlig
inte forsumbar skillnad r&der mellan grupperna av elever.

Hur ofta moter byggelever andra larare i samband lektioner som ber6r arbetsmiljo- och
halsofragor? Pa denna fréga visar det sig att elever som studerar pa skolor som deltar i Aktiv
Byggare oftare méter andra larare i samband med ndmnda lektioner. Elever i projektet Aktiv
Byggare har bl.a. métt hemkunskapslarare for att arbeta med matladans innehall. Se figur 15.
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Figur 15: Elever fran Aktiv Byggare skolor moter oftare larare som ej ar bygglarare i samband med
lektioner som berér halsofragor.

Elever som gar pa skolor som deltar i Aktiv Byggare varmer oftare upp till musik innan
dagens arbete startar. Figur 16 visar férdelningen av svar pa fragan: "Hur ofta héander det att
du varmer upp med musik infor ett arbetspass?’
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Figur 16: Hur ofta hander det att du varmer upp med musik infor ett arbetspass? Skillnader mellan
elever som deltar respektive inte deltar i Aktiv Byggare.

Slutligen kan det vara intressant att se om det finns nagra pétagliga eller tydliga skillnader
mellan arbetssitt pa de skolor som deltagit i Aktiv Byggare och de som inte deltagit i
projektet. | enkadten finns fragorna 17 — 22 som & avsedda att méta vissa faktorer eller
aktiviteter under skoldagen. Tva av enkétfragorna, 19 och 20, visar stor skillnad mellan
elevgrupperna som deltagit och de som inte deltagit i projektet Aktiv Byggare.

19. Lararna och eleverna diskuterar tillsammans
20. Eleverna arbetar i grupper

Skillnaderna mellan grupperna ar sidana att eleverna som deltagit i Aktiv Byggare anser att
de mer diskuterar tillsammans med sina lérare och att de mer arbetar i grupp. Sefigur 17.
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Figur 17: "Lararna och eleverna diskuterar tillsammans”. Vi ser att lararna mer diskuterar med sina
elever i de skolor som deltagit i projektet Aktiv Byggare @n eleverna som ej deltagit i Aktiv Byggare.

Nér vi frégar eleverna om grupparbete visar det sig att eleverna som har deltagit i Aktiv
Byggare mer har &gnat sig &t grupparbete an de som € deltagit i Aktiv Byggare.
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Figur 18: "Eleverna arbetar i grupp” Ur figuren framgar att eleverna uppfattar det som att det

forekommer mer grupparbete bland eleverna som deltar i projektet Aktiv Byggare &n bland elever som
ej deltar i Aktiv Byggare.
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Slutsats av elevenkaten

N&r vi betraktar analysen av enkatsvaren finner vi att det finns tva omraden som visar
olikheter bland elevgrupperna som deltagit och de som inte deltagit i Aktiv Byggare. Det ena
omradet gdller uppfattningar om vikten av att forsta och viljan att forsta och lara sig vilket
beteende som skapar forutséttningar for ett hdlsosammare liv. Vi ser att skillnaden mellan
grupperna ar tydlig och att den inte kan skyllas pa slumpen. Enklast uttrycker man detta som
att det finns en signifikant skillnad mellan grupperna. Man ser ocksa formuleringen att det ar
statistiskt visat att det finns skillnader mellan grupperna.

Elever som deltagit i Aktiv Byggare inser mer vikten av att forsta och de har i stérre
omfattning viljan att forsta och att lara om forutsattningar for ett halsosammare liv. Se figur 3
som visar skillnader i variabeln "Viktigt” som méter viljan att forsta och lara. Vi kan se att
skillnader mellan gruppen som deltagit i Aktiv Byggare och gruppen som g deltagit ar
starkast i arskurs 1 men att skillnaden minskar i arskurserna 2 och 3. Vi kan ocksa se att
variabelns varde sjunker generellt i de hogre arskurserna.

Att skillnaden mellan de tva grupperna minskar allt eftersom utbildning till byggare
fortskrider kan haflera olika faktorer som bakomliggande orsaker. En kan vara att |érarna har
koncentrerat sig pd arskurs 1 i samband med Aktiv Byggare och kommer att folja den gruppen
av elever upp till arskurs 3. En annan orsak kan vara att nar elever far mer praktisk erfarenhet
fran byggen och byggnadsverksamhet, vilket de far efter att ha gatt det andra och delar av det
tredje aret pa byggprogrammet, paverkas de av de véarderingar och attityder som finns inom
byggbranschen. Om sd skulle vara fallet & det en intressant pedagogisk utmaning att
motverka en sadan utveckling bland dem som laser till byggare.

Attityder till punktlighet, att &a bra/rétt mat, att planera bade sitt liv och sitt arbete, att
anvanda skyddsutrustning o.s.v. visar sig ocksa vara olika. Elever som gér pa Aktiv Byggare
skolor har ett hogre véarde i denna variabel vilket innebér att dessa elever mer ser vikten av att
dtarétt mat och paratt sétt och att installning och attityder till faktorer som paverkar halsa och
yrkesliv &r reflekterade.

Det andra omrédet déar elevgrupperna skiljer sig & & det arbetssitt som skolan Gppnar
maojligheter for och de erfarenheter av utbildningen som eleverna har. Vi finner att eleverna i
gruppen Aktiv Byggare mer arbetar med arbetsmiljo- och hélsofrégor, oftare méter andra
larare @n bygglarare i samband med arbete kopplat till halsofrédgor. Aktiviteter som
uppvarmning med hjélp av kroppsrérelser fore dagens arbete férekommer avsevart mer i
Aktiv Byggare gruppen. Arbetssittet i skolan skiljer sig ocksa & mellan grupperna. Vi ser att
oftare forekommer grupparbete och likasa samtal och diskussioner mellan larare och elever i
skolor som &r kopplade till Aktiv Byggare.

Na man nu betraktar skillnader mellan de tva grupperna kan vi se att det finns en
samvariation mellan & ena sidan insikten om vikten att forsta och viljan att 1ara och forsta och
a andra sidan skolans arbetssétt. En kvantitativ undersokning av det slag som genomforts har
séger inte att det finns ett orsakssamband mellan dessa fenomen bara att de visar sig
samtidigt. Att visa att det finns ett orsakssamband kréver en annan typ av utvérdering. Det ar
naturligtvis mycket troligt att det finns ett orsakssamband men en kvantitativ undersokning
ger inte ett bevis pa att s & fallet bara att det kan varamer eller mindre troligt.
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Om det nu skulle finnas ett orsakssamband &r det svart att siga om det & skolornas kontakt
med Sveriges Byggindustriers representant, samtal med vederbdrande och konfrontation med
de varderingar som Sveriges Byggindustriers representant & agare av och for dvrigt ala de
aktiviteter som forekommer i samband med projektet. Det kan ocksa vara upptéckten och
vetskapen om att vara ma for ett intresse fran organisationer utanfor skolan som driver
lararna och elever till forandrade aktiviteter. Mycket troligt @ att den studiemateriel som
Sveriges Byggindustrier har utvecklat & den drivande faktorn. For att eventuellt finna om
studiematerielen kan ha varit en faktor kommer vi nu att undersoka vilken uppfattning larare
och elever har om den studiemateriel som Sveriges Byggindustrier har utvecklat.

Larare och elevers uppfattningar om studiematerielen som
Sveriges Byggindustrier har utvecklat

Né&r man staller fragor till elever om den studiemateriel som de har anvéant visar det sig ofta att
eleverna reflekterat mycket lite kring bockernas kvalitet, innehdll och varifran
studiematerielen kommer. Larare som varit aktiva inom sitt yrke ett 20-tal & kan ofta vittna
om hur svart det kan vara for elever att 6ver huvud taget erinra sig om vad som hénde en
termin tidigare en den innevarande. Attityden till bocker och studiemateriel & ocksa paverkad
av studieinriktningen. For elever som studerar pa gymnasieprogram dér den teoretiska delen
av utbildningen har den storsta tyngden, exempelvis samhdllsvetenskapsprogrammet och
naturvetenskapsprogrammet, spelar kurdlitteratur och annan studiemateriel en stérre roll an
inom gymnasieprogram dar de praktiska aktiviteterna & tyngst, exempelvis hotell och
restaurang programmet, byggprogrammet, industriprogrammet eller fordonsprogrammet.
Detta sager inte att eleverna som studerar pa program med praktisk inriktning g tar till sig
innehallet i bocker, bara att bocker och texter har mindre betydelse for dem och deras
utbildning om man jamfor med elever fran teoretiska program. Detta forhallande kan vara bra
att tanka pa i den analys av elevernas uppfattningar om studiematerielen fran Sveriges
Byggindustrier som nu foljer.

De forsta enkétfragorna som vi betraktar & de som svarar pa huruvida eleverna har haft
kontakt med eller arbetat med studiematerielen.

Av de 388 eleverna séger 101 att de har arbetat med och 263 att de inte har arbetat med
materiel fran Aktiv Byggare. 24 elever har g svarat.

Pa ett pastdende: ”Jag kommer nastan inte ihdg vilka bocker ..... haften som hor till Aktiv
Byggare” ger eleverna respons pa en 4-gradig skala. Figur 19 visar fordelningen i variabeln.
Hér svarar bara elever som gér paskola5—9.
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Utfall Frekvens |Procent
Stammer mycket daligt 4 4,3
20 Stammer ganska daligt 22 23,7
Stammer ganska bra 33 35,5
Stammer mycket bra 34 36,6
Totalt 93 100,0
o 107 Sysmiss 295
2 Totalt 388
°
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Figur 19: Elevers respons pé fragan: Jag kommer nastan inte ihag vilka bocker .... haften som hor till

Aktiv Byggare.

Vi frégar elevernamer precist vilka bocker och haften de kan erinra sig att de har arbetat med.
Uppladdningen — bygg &r ett hdfte som & en del av materielen som Sveriges Byggindustrier
har utvecklat och pa fragan om eleverna har arbetat med héftet fordelar sig svaren enligt
tabell 7. Sysmissen pa 289 elever & forst elever som inte har deltagit i projektet Aktiv
Byggare dartill kommer elever som inte ansett sig kunna svara pa fragan da de formodligen
inte vet om de sett haftet Uppladdningen — bygg.

Tabell 7: Férdelning av svar pa fragan: "Har du arbetat med Uppladdningen-bygg?”

Frekvens [Procent

Nej 52 52,5

Ja 47 47,5

Totalt 99 100
Sysmiss 289
Totalt 388

En annan del av studiematerielen & haftet Depd. | enkaten finns fragan: "Har du under dina
studier arbetat med attitydmaterielen Depa?’ och elevernas svar finns i tabell 8. Ytterst fa
elever kan erinra sig att de har arbetet med haftet.

Tabell 8: Foérdelning av svar pa frdgan: "Har du under dina studier arbetat med attitydmaterielen

Depa?”
Frekvens |Procent
Nej 78 82,1
Ja 17 17,9
Total 95 100
Syssmis 293
Totalt 388

Det senaste tillskottet till materielen inom Aktiv Byggare & ” Snubbelboken”. Enkétsvaren
visar att 12 elever har stott pa snubbel boken.

Gor vi en anays av uppfattningen hos eleverna om Uppladdningen — bygg finner vi att fyra
item &r direkt agnade &t att utvardera elevernas uppfattning om den namnda studiematerielen.
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52. Haftet "Uppladdningen-bygg" & ndgot nytt och spannande

53. Intervjuernai "Uppladdningen-bygg" &r intressanta att |asa

54. | "Uppladdningen-bygg" har jag fétt 1aramig hur mycket mat kroppen behéver
55. Det som stér om traning i "Uppladdningen-bygg" &r viktigt for mig

D& en indexvariabel som & summan av item 52 — 55 skapas bildas en variabel med hogsta
vardet 16 och lagsta véardet 4. Det hogsta vardet uppkommer da en elev svarar mest positivt pa
ala fyra frdgorna och det lagsta vardet nar en elev svarar mest negativt pa samtliga fyra
fragor. Variabeln omformas sa att den blir 4-gradig. Den nya variabeln som da & summan av
fyra enkatfrdgor kan anses ge respons pa ett pastdende ”Uppladdning — bygg inom Aktiv
Byggare & intressant och viktig”. Fordelningen i variabeln framgar av diagrammet i figur 20.
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Frekvens |Procent
Stammer mycket daligt 2 3,9
Stammer ganska daligt 5 9,8
Stammer ganska bra 25 49,0
101 Stammer mycket bra 19 37,3
» Totalt 51 100,0
5 Sysmiss 337
< Total 388
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Figur 20: Férdelning i en indexvariabel som kan sagas visa responsen pa pastaendet

"Studiematerielen inom Aktiv Byggare ar intressant och viktig”

Ett item &r riktad mot ett speciellt kapitel i Uppladdning — bygg. Ett pastdende & formulerat
"Kapitlet om energi i "Uppladdningen-bygg" har inget med oss byggare att gora”. Har kan vi
se att ca 58 % av eleverna som arbetat med haftet anser att pastéendet stammer daligt med
deras uppfattning och hér betyder ju ” Stammer daligt” att kapitlet om energi ar bra. Se figur
21.
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Figur 21: Elevernas respons pa pastaendet att kapitlet om energi i Uppladdning — bygg inte skulle ha
nagot med byggare att géra. 58 % menar att pastdendet ar daligt.

Inte manga elever kan paminna sig att de arbetat med studiehéftet Depa. 17 av 95 elever sager
att de arbetat med haftet Depa dock har 19 elever uppfattningar om Depa. Det kan ju anses
meningslost att gora en statistisk analys av ett sa litet sampel men vi menar att férdelningen i
variabeln bér information som kan vara intressant och ge en uppfattning om elevernas

installning till Depa.
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Figur 22: Elevernas respons pa pastaendet "Uppdragen i Depd kanns roliga att arbeta med”

Alla asikter om héftet och dess innehdll &r inte positiva. Att passa tider och bli ifragasatt
darfor att man inte passar tider kan ibland vara sméartsamt for unga manniskor. Till pastaendet
"Lektioner som behandlar punktlighet hor inte hemmai en utbildning till byggare” kan vi se
responsen i figur 23.
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Figur 23: De 19 elevernas respons till pastaendet: "Lektioner som behandlar punktlighet hor inte
hemma i en utbildning till byggare”

Slutsats av elevernas uppfattning om studiematerielen

Det gar att konstatera att attityder och beteenden &r olika i de tva grupperna av elever. De
elever som deltagit i projektet Aktiv Byggare och elever som g deltagit i projektet. Tidigarei
denna rapport fors ett resonemang om vad orsaken kan vara till den skillnad vi ser mellan
grupperna. Négra olika bakgrundsfaktorer namns hypotetiskt, bl.a. att studiematerielen i sig
kan vara en faktor som ligger bakom de skillnader vi ser mellan grupperna. N&r vi nu har
betraktat elevernas uppfattningar om studiematerielen finns dar inget som motséger hypotesen
om att det & egenskaper i studiematerielen som &r en av de faktorer som ger upphov till de
skillnader som kan observeras.

Lararenkaten

Totalt har 46 larare besvarat enkéten. 26 larare som arbetar pa skolor som deltagit i projektet
Aktiv Byggare och 20 larare som g deltagit i projektet. Ett annat sétt att uttrycka samma sak
& att séga att 20 larare kommer fran skolor som vi numrerat frén 1 — 4 och 26 larare kommer
fran skolor som vi numrerat 5—9.

Tabell 9: Larare som har deltagit i projektet Aktiv Byggare

Frekvens |Procent
Ej deltagit i Aktiv Byggare 20 43,5
Deltagit i Aktiv Byggare 26 56,5
Total 46 100

Av de 46 lararna saknar Sju lararutbildning och av dessa lérare finns fyra pa skolor som €j
deltagit i projektet och tre pa skolor som deltagit i projektet.
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Pa bada grupperna av skolor har flertalet |arare en erfarenheten fran lararyrket som & mer an
10 &.

Tabell 10: Anvandning av Aktiv Byggares laromedel

Har anvant Aktiv Byggares laromedel 19
Har EJ anvant Aktiv Byggares laromedel 15
Ej svarat 12
Totalt 46

Pa fragan om hur manga timmar per vecka som lararna i genomsnitt har undervisat om
arbetsmiljo- och halsofrégor har 17 larare svarat och 29 larare har g svarat. Fordelningen
framgar av tabell 11.

Tabell 11: Lararnas svar pa undervisningens omfattning i amnesomradet arbetsmiljo- och
halsa.

Undervisning om halsofragor Frekvens [Procent
| genomsnitt mindre an 1 timme/va 9 52,9
| genomsnitt 1 timme/va 5 29,4
| genomsnitt 1 - 2 timmar/va 3 17,6
Totalt 17 100
Missing 29
Total 46

Storleken pa elevgrupperna & de samma pa skolor som deltagit i projektet och pa de skolor
som g deltagit i projektet. Den vanligaste gruppstorleken & 16 — 20 elever.

Né&r vi undersoker léararnas uppfattning om vikten av att arbeta med arbetsmilj6- och
halsofrégor finns det ingen skillnad i uppfattning mellan gruppen av larare som deltagit i
Aktiv Byggare och larare som g deltagit.

Generellt kan ségas att det finns inga betydel sefulla skillnader mellan skolor som arbetat med
Aktiv Byggare och skolor som inte arbetat inom projektet.

Slutsatsen & att forutséttningarna for bra resultat & den samma i skolor som arbetat med
Aktiv Byggare och skolor som inte arbetat inom projektet.

| enkéten fragar vi om lararna finner studiematerielen bra i sin omfattning eller for svar for
eleverna att kunna l&sa och ta den till sig. Man skulle kunna séga att lararna far ge respons pa
ett pastédende: ” Studiematerielen har fungerat bra tillsammans med eleverna’. Av lararna har
17 svarat pa pastéendet och fordelningen i den variabel som uppkommer kan sesi figur 24.
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Figur 24: Lararna far ta stallning till pAstaendet: "Studiematerielen har fungerat bra tillsammans med
eleverna”

Gar vi sedan in och studerar enskilda delar i den studiemateriel som utvecklatsi samband med
Aktiv Byggare och gor pastéendet att "Uppladdning — bygg & nagot nytt och spannande,
intressant och viktigt” far vi den respons som visasi figur 25.
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Figur 25: Lararnas respons pa pastaendet: ” Uppladdning — bygg ar ndgot nytt och spannande,
intressant och viktigt”
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For att denna utvardering inte bara skall bli ett exercerande i staplar och tabeller vill vi avsluta
denna beskrivning av resultaten med att séga att det visar sig att

lararnatycker att det & meningsfullt med morgonuppvarmning

lararnatycker inte att eleverna har klagat sérskilt mycket pa uppvarmning
lararnatycker att den fardiga musiken har bidragit till morgonuppvérmningen
lararnatycker inte att det varit svart att fa med kolleger pa morgonuppvarmning

Baranio larare har sett filmen som handlar om morgonuppvarmning varfér underlaget ar for
litet fOr att kunna dra nagra slutsatser fran det.

Tvalarare har arbetat med snubbelboken och av samma orsak ar det inte meningsfullt att gora
tolkningar av ett sa litet underlag.

Slutsats av lararnas uppfattningar om studiematerielen

Vi har nu undersokt om det finns skillnader mellan de elevgrupper som har anvant
studiemateriel fran Aktiv Byggare och elever som g gjort detta. Det kan konstateras att det
finns en klar skillnad mellan elevgrupperna och vad denna skillnad innebér har diskuterats
tidigare.

Det finns inga patagliga skillnader mellan skolorna som deltagit i projektet och skolorna som
inte deltagit i projektet vad géller skolornas utrustning, lérarnas utbildning, elevgruppernas
storlek, larares syn och uppfattning av eleverna pa skolan. Man kan da fraga sig vilka faktorer
som & bakgrund till den skillnad hos eleverna som vi kan se mellan de tva grupperna av
skolor, altsd skolorna 1 — 4 & ena sidan och skolorna 5 — 9 a andra sidan. Tidigare har olika
hypoteser ventilerats och med den kunskap som vi nu har tillganglig kan det inte anses vara
felaktigt att sAga att studiematerielen och konsekvenserna av att arbeta med den kan vara en
betydande bakgrund till de skillnader som &r observerbara mellan elever som deltagit i
projektet Aktiv Byggare och de elever som inte deltagit. Projektet Aktiv Byggare har inte bara
inneburit framtagning av ny studiemateriel och forandrade studiemonster i skolan. Projektet
har haft delar som inneburit att béde larare och elever har deltagit i utbildningar och tester
vilket ocksa kan vara faktorer som resulterat i de skillnader vi ser mellan elever som deltagit i
Aktiv Byggare och de som inte deltagit.

Aktiv Byggare vill bidratill att inom gymnasieskolans byggprogram belysa hur kroppen &r ett
viktigt ”verktyg” och hur byggare maste varda kroppen med bl.a. rétt mat och tréning. Syftet
ar att utveckla en vilja hos elever att skaffa sig kunskaper om kroppen och att skaffa sig
kunskaper som gor att de kan arbeta lange som byggare.

Vi ser skillnader mellan elevgrupper som deltagit och som inte deltagit i Aktiv Byggare.
Bakgrunden till de skillnader vi ser kan inte forklaras pa annat sétt an med deltagande i Aktiv
Byggare da den enda skillnad vi kan observera mellan gruppen av skolor & deltagandet i
projektet Aktiv Byggare respektive inte deltagande i projektet.
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Maélet med projektet att 6ka medvetenheten om halsa och livsstilsfragor genom att skapa nya
laromedel och nya aktiviteter som far elever att viljatrana och lara hur de skall ta hand om sin
kropp for att kunna arbeta 1ange som byggare har i olika avseenden uppnétts och framgar av
resultat och analys. Vi ser hur skolor som arbetat med Aktiv Byggare har annat arbetssétt och
hur elever tréffar andra grupper av larare. Det |angsiktiga, att skapa arbetssétt och attityder
som ger byggare stérre majlighet att arbeta fram till pensionen &r ett mal som inte kan métas
idag men de initiativ och aktiviteter som Aktiv Byggare béar har alla méjligheter att hjdlpa
byggaretill ett langt arbetsliv.

Genomforande och bearbetning av intervjuer

Som tidigare namnts har utvarderingen Aktiv Byggare tva delar. En kvantitativ del som
behandlats ovan och en kvalitativ del som kommer att behandlasi detta avsnitt.

Urvaet av respondenter till den kvalitativa delen av utvarderingen gjordes genom att de
friskvardsansvariga pa de tre deltagande byggforetagen tillfragades av projektledaren om
dessa ville stélla sig till forfogande for en intervju. Respondenterna upplystes om att svaren
skulle behandlas konfidentiellt. Det gjordes ett strategiskt urval av intervjupersonerna. Detta
innebar kort och gott att man i princip valjer dem man 6nskar fatag pa (Trost, 1997).

Tva personer frén ett foretag och en person fran vardera av de andra foretagen stéllde upp pa
att bli intervjuade. Samtliga intervjuer planeradesin under en heldag.

Intervjuerna genomfordes pa respektive foretag i Stockholm. Ett rum anvéndes dar
respondenten och intervjuaren var helt ostorda. Varje intervju tog 30 — 40 minuter och
spelades in pa en bandspelare.

Intervjuerna transkriberades i sin helhet, d.v.s. de inspelade intervjuerna skrevs ned ordagrant.
Dérefter gjordes en analys och bearbetning av resultaten. Resultaten redovisasi teman.

Resultat av intervjuerna

Resultaten kommer att redovisas i teman som bygger pa respondenternas svar. Varje tema
inleds med en kort ssmmanfattning, darefter ger jag exempel pa vad respondenten har svarat.
Det & fyra respondenter varav tva arbetar pad samma byggforetag, det & sdedes tre
byggfdretag som representeras av respondenterna.

Respondenterna kommer att bendmnas med:

R1-R2-R3-R4

A. Hur bedrivs arbetsmiljon pa foretaget?

Arbetet sker pa olika nivaer inom foretaget dels pa huvudkontoret och dels pa regional niva.
Samtliga svarade att tidigare har byggforetagen haft fokus pa sakerhet och skyddsfragor men
att det har skett en forandring till att man ser friskvard som en del i 6vriga arbetsmiljGarbetet.
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Samtliga respondenter beréttat att de pa regional nivahaller pa att utbilda friskvardsombud pa
arbetsplatserna. En av respondenterna tog ocksa upp vikten med friskvard for sdval mén och
kvinnor pa tjanstemannasidan med stillasittande arbete. | Gvrigt var fokus i svaren mest pa
byggnadsarbetarna.

Att friskvarden har betydelse inte bara for det personliga valbefinnandet utan ocksa for
byggarbetsplatsens sdkerhet betonades av en respondent.

R1: ... att hdlsa och valbefinnande & en del av sékerhetsjobbet.

Att arbetsmiljoarbetet med friskvard har etablerats pa byggforetagen med fasta organi sationer
visar foljande svar. | dessa organisationer finns det sarskilda befattningar som verkar for att
medarbetarna bedriver friskvardsaktiviteter. Med olika program vander de friskvardsansvariga
sig till bade byggnadsarbetare och tjansteman.

R3: ... jobbat i fyradr paen enhet som heter halsa och sikerhet, nu arbetsmiljo och halsa
istallet da. ... det ingér alla delar, arbetsmiljo, friskvard, rehabilitering och foretagsvard
... med medarbetarnai centrum.

R2: ... vi har en arbetsmilj6stab, som arbetar ut mot regionen

R4: ... vi har ett program vi erbjuder tjanstemannen...

R3: Naér det gdller friskvard sd har vi friskvardsinspiratorer ... aven friskvardssamordnare.

R2: ... vi har friskvardsombud pa arbetsplatserna.

B. Hur har friskvardsarbetet fungerat — vilka mojligheter och hinder
finns?

Respondenterna anser att de har ett stod av ledningen pa huvudkontoret for att bedriva
friskvardsarbetet daven om, som man siger, att det pa nagon regiona niva finns vissa
tveksamheter nar det gdller vardet av detta arbete. Det & ofta svart att visa pa klara fakta
betréffande sadana aktiviteter nar det galler kopplingen mellan hélsa, vébefinnande och
|6nsamhet. Aven om foretagdedningen vérderar vikten av tid och ekonomi hogt kan man
anda konstatera att det i friskvardsarbetet finns en ekonomisk vinning genom att detta arbete
bidrar exempelvistill farre gukskrivningar och béttre sakerhet. Darfor ar det som nagon sager
viktigt att vidmakthalla satsningen pa friskvard. Mojligheterna att bedriva friskvardsarbetet
hanger mycket pa huruvida att det finns en forstaelse for vikten av vad friskvardsarbetet
betyder for ekonomin.

Betraffande ekonomin rader det olika meningar pa olika ledningsnivaer

R2: ... vissaregioner har inte riktigt forstatt och se samband mellan sakerhet och hélsa,
valbefinnande. Andraregioner ser ett tydligt samband och ocksa arbetar aktivt ...
uppe i ledningstoppen & man positiv.

En mojlighet &r att friskvardsansvariga kunde arbeta pa ett annat sétt.

R2: ..... man har kunnat varamer operativ ... inte behovt lagga ner lika mycket tid pa att gora
sana héar saker som till exempel ett morgonuppvarmningsprogram.
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Ett hinder for att bedriva friskvéardsaktiviteter &r den tidspress som finns pa byggarbetsarbets-
platserna, vilket & fullt forstaeligt. Ledningens installning till friskvardsarbete pa respektive
arbetsplats har stor betydel se for mojligheten att bedriva detta.

R4: ... detarvd i safal det har med tidspressenidag ... att taderastid till att prata
friskvard och hédlsa?

R3: Savaresigvi pratar morgonuppvarmning eller arbete med skyddsfragor sa bottnar
det jui ledning pavarje arbetsplats ...

C. Hur upplevs projektet Aktiv Byggare?

Samtliga respondenter var mycket ndjda med projektet. Uttryck som att det var proffsigt, bra
niva, val genomtankt, att de kande sig delaktiga nar det galler att pa kort tid kunna utveckla ett
bra material. Uppskattat har det ocksa varit att arbetai projektet med friskvarden, vilket har
medfort att ett samarbete mellan foretagen i dessa fragor kommit till stand samt att Sveriges
Byggindustrier star bakom projektet. Samtliga menade att det hade varit ett mycket bra
samarbete med projektledaren, som upplevs som lagom padrivande, med en 6dmjuk
instéllning till allas kompetens.

Mgjligheternatill samarbete inom byggbranschen kéandes som mycket betydel sefulla.

R3: ...att branschen, att vi & med och samarbetar, det &r ju ganska unikt...
R4: ...latare att forafram de har sakerna ... hela byggindustrin dd, som Sveriges Bygg-
industrier skastafor ...

Materialet liksom projektledaren har haft stor betydel se for resultatet.

R2: ...proffsigt, bralitteratur

R1: ...engagerad till tusen och vet vad hon pratar om ...

R2: ...att haen san kompetens att tillga pa Sveriges Byggindustrier. Det hér projektet till-
for oss jattemycket. Vi & enormt glada for det vi kan fa av det har projektet, det
hjalper ...ossi vart arbete...kunnat vara mera operativ ...inte behovt att |agga ner
lika mycket tid pa att ...g6ra ett morgonuppvarmningsprogram. ..

D. Synpunkter pa projektets friskvardmaterial och hur detta har bemots
och organiserats pa arbetsplatserna

M or gonuppvar mningen

Samtliga tyckte att morgonuppvarmningen & mycket bra, med brarorelser och bramusik. En
respondent menar att rorelserna gér for fort for vissa byggnadsarbetare som &r stela och
ororliga. Samtliga respondenter menar att morgonuppvarmningen har mottagits mycket
positivt ute pa arbetsplatserna. Det finns 1-2 friskvardsinspiratorer eller " gympaledare” pa ett
flertal arbetsplatser (inte alla). Samtliga respondenter menade att det &r viktigt att dessainte ar
skyddsombud. Det bor vara andra som blir engagerade och intresserade att leda
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morgonuppvarmningen. Dessa” gympaledare” pa arbetsplatserna far ocksa 2 dagars
fortbildning per & enligt R4 och R3.

Om materialet och aktiviteterna ségs bl.a. foljande:

R2: ... morgonuppvarmningen som helhet ar bra ... gar lite for fort enligt mina kunskaper.
Musiken &r jattebra

R3: ... dekannsju att det & anpassat till bygg ...endakritik vi har fatt, att de gor sd mycket
sa att devill hafler program...

R4: ... det ar jéttebra utformat

Att man vill att det ska vara andra an skyddsombuden som har hand om morgonuppvarm-
ningen beror pa, som respondenten menar, att det &r viktigt att ocksa sprida ansvaret for
friskvardsarbetet dven till andra yrkeskategorier.

R2: ... att vi helstintevill att det & ett skyddsombud som haller i den har utbildningen
eftersom skyddsombuden skéter andra arbetsmiljofragor sa har vi sagt att de garna far
varamed, men vi uppmanar andra yrkeskategorier dvs. lagbasar, snickare, betong —
arbetare att tar pa sig detta ansvar ...lite mer ansvar att gympan blir gjord pa
morgonen

Uppladdningen — bygg, kostboken och ett bildspel med tal manus

Samtliga respondenter tyckte att den & mycket bra. R3 menade att den &r unik eftersom det ar
den forsta konkreta kost bok som finns for byggbranschen. Boken har bemétts mycket positivt
enligt samtliga respondenter och den har inspirerat till diskussioner ute pa
byggarbetsplatserna. Bildspelet har inte anvants av ndgon av respondenterna. R2 upplevde att
det riktar sig mer mot skola an till ett foretagsperspektiv.

R2: ... braupplégg ... bramed reportagebilder ...den har ordlista och I&stips, bara det &ar
i sig en jattebra sammanstallning pa vad saker och ting star for...

R4: ...deér valdigt intresserade av det hdr med uppladdningen ...yngrekillar hér i verksam-
heten &r ju faktiskt mer intresserade pa arbetsplatsen ...

Snubbelboken

Samtliga respondenter hade inte hunnit noggrant 1&8sa igenom Shubbel boken eftersom de just
innan intervjutillfallet hade fatt boken. Tva av respondenterna av respondenterna menade att
det i boken fanns 6vningar med balansplatta, vilket de tyckte var for avancerat. Det kréver att
man &r valtranad. Négra anser att det vander sig mer till skolan. R3 sager ocksa att de inte har
varit med om utvecklingen av boken.

R3: ...vi har inte varit med i framtagande av den ...tankt malgrupp skolor, tror jag.
R2: Det kéndes véaldigt avancerade rérelser for att tranabalans ... den kréver att man ar
ganska véltranad for att anvanda den har.
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Depamaterialet, elevmaterial, om attityder och varderingar

Tre av respondenterna har inte tagit del eller anvant Depa materialet. R4 har tagit del av det
och menar att det skulle vara anvandbart fér handledare som har larlingar nér de vill kunna
diskutera dessa fragor.

R4: Lastigenom ... det & ju en del intervjuer fran killar som &r skadade och hur man
bemater och attityder lite granna och sant.

E. Hur kan friskvardsarbetet utvecklas i framtiden?

Samtliga menar att det &r viktigt att det blir en fortsdttning eftersom detta projekt har varit en
uppstart med bra utvecklat material och ett gott samarbete med foretagen. Ett fortsatt arbete
med att 6ka kunskaperna ute i regionerna behovs for att uppna en koncensus om att sakerhet,
hélsa, vabefinnande och I6nsamhet gar hand i hand. Det behdvs kopplingar till skolan sa att
byggeleverna far kunskaper om friskvardsarbete pa arbetsplatserna. Det géller att arbeta for
hur man ndr arbetstagarna sa att fler ska kunna hitta sin goda variant av vardagsmotion. Ett
annat forslag var att arbeta stressforebyggande for byggnadsarbetare.

Respondenterna uttrycker dnskemdlen infor framtiden sa har:

R4: ... att man jobbar aktivt med det har. Och da &r det bra om det finns nan 6vergripande
som kan se ...vad & det som &r viktigt nu att jobba med.

R3: Framfor allt att man inte gor ett projekt som dor efter tre &, nu har man haft en uppstart
och massa bra material, nu skulle man vilja ha stottning och anvanda det.
... att kopplingen mellan skolan, vi har pratat om larlingar, varan koppling mot dem...

R2. hur far vi in vardagsmotionen ... det skulle jag vilja utveckla.

Hé&r nedan finns en sammanfattning av intervjuresultaten.

Sammanfattning av intervjuerna

Sammanfattningsvis har samtliga respondenter upplevt friskvardsprojektet Aktiv Byggare
som en tillgang i deras arbete som friskvard/arbetsmiljGansvariga pa de tre foretagen.
Foljande synpunkter framfordes:
Det har skett en forandring till att man ser friskvardsarbetet som en del i
dvriga arbetsmiljOarbetet (friskvard, rehabilitering, arbetsmiljo och foretagsvard)
Att de har haft mojligheter att samarbeta inom byggforetagen om friskvard
Att de har varit aktivai utvecklingen av Aktiv Byggares arbetsmaterial
Att projektledaren har pa ett skickligt sétt drivit projektet genom att stodja och
informera kontinuerligt under projektet
Att projektet, speciellt Morgonuppvarmningen och Uppladdningen - bygg har varit
uppskattad ute pa byggarbetsplatserna
Att det &r en fordel att andra an skyddsombudet nu engagerar sig i friskvardsarbetet
ute pa byggarbetsplatserna genom att de deltar eller leder morgonuppvarmningen
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Négra synpunkter om framtiden:

Att det blir en fortsdttning av projektet sd att man kan arbeta vidare med det man har
startat upp, exempelvis utbilda fler friskvardsombud/inspirattrer

Att fortsdtta med arbetet pa regional niva med ledningen och med byggnadsarbetarna
nar det galler att 6ka kunskaper och forstael se om sambandet |6nsamhet och att arbeta
med friskvard, sakerhet, hélsa och vélbefinnande

Att samarbetet mellan skola och foretagen bor oka sa att gymnasieskolorna far
kunskaper om vad det innebar med friskvardsarbete inom byggbranschen.

Att arbeta for att forsoka na de arbetstagare som har for dalig kondition och halsa for
att klaraav vanlig vardagsmotion

Att arbeta for att forebygga stress for byggnadsarbetare

Att fordjupa arbetet hur Depamaterialet kan anvandas av exempelvis handledare till
larlingar ute pa arbetsplatserna

Konklusion

Analysen av utvarderingens tva delar, den kvantitativa delen och den kvalitativa delen, visar
att projektet Aktiv Byggare har paverkat elevernas attityder till arbetslivs- och halsofragor. Vi
ser att elever som deltagit i projektet Aktiv Byggare, i jdmforelse med elever som inte deltagit
i projektet, & mer intresserade av fragor som beror forhallanden som skapar sikerhet pa
arbetsplatsen men ocksa fréagor som bertr den enskilde arbetarens hdlsa. Eleverna har skaffat
sig kunskaper om fragor som beror tréning, kostfragor och attityder till personlig livsstil, till
fragor om arbetets upplaggning och aktiviteter pa arbetsplatsen. Vidare visar sig eleverna i
projektet ha métts av andra studieaktiviteter 8n elever utanfor projektet.

Nér vi soker indikatorer som skulle kunna vara de faktorer som ar orsaken till de skillnader vi
kan observera mellan de tva grupperna av elever finner vi inga skillnader mellan larare som
arbetar pa& skolor som deltagit i Aktiv Byggare och larare pa skolor som inte deltagit.
Exempelvis &r larares utbildning, alder, yrkeserfarenhet lika pa skolorna. Det gar inte att finna
skillnader i skolornas utrustning, inte pa storlek hos elevgrupper likva finns det en klar
skillnad mellan grupper av elever.

Det som skiljer elevgrupperna & & deras studiemateriel och arbetssétt samt i dvrigt de
aktiviteter somingatt i projektet Aktiv Byggare.

Skolorna som deltagit i projektet men aven de skolor som inte tagit del i projektet har
uppvisat stort och positivt intresse for projektet. Nar utvarderarna har tagit kontakt med skolor
utanfor projektet Aktiv Byggare har rektor, ldrare och elever starkt engagerat sig i att bidra
med information och data som gjort att utvérderingen har varit genomforbar. Rektorer och
|arare pa dessa skolor menar att de aktuella fragestaliningarna ar oerhort viktiga for elever och
for byggverksamheten éver huvud taget.

Né&r personer som har ansvar for halsofragor inom byggindustrin diskuterar de frageomraden
som & centrala i projektet Aktiv Byggare namner de att perspektivet pa halsofrégor inom
byggindustrin forandras sa att friskvardsarbetet blir en allt storre och viktigare del av
arbetsmiljoarbetet. Har fungerar Aktiv Byggare som en brygga mellan skolan och skolans
byggprogram a ena sidan och byggindustrins verksamhet & andra sidan. Pa samma sétt som



40

skolan har stdd hos rektorer och la&rare menar ansvariga for arbetsmiljGarbetet inom
byggindustrin att de kanner ett stod ” uppifran”.

Enligt de personer som representerar byggindustrins arbete med att utveckla arbetsmiljé och
ha sofragor & det viktigt att arbetet med elevers attityder och elevers kunskaper kring fragor
som berdr arbetsmiljo- och hédlsa inte avstannar. Projektets aktiviteter maste na utanfor de
skolor som nu &r aktiva inom projektet och samarbetet mellan skolan och foretagen ka. De
personer som intervjuats i samband med utvarderingen menar att mer arbete behovs for att na
arbetstagare ute pa byggarbetsplatserna vilka ofta visar sig ha bade dalig kondition och lida
under ett stressframkallande arbete och arbetssétt. | intervjuerna sags att kortsiktiga
ekonomiska faktorer inte far utgora hinder for en fortsatt utveckling kring hélsofragor som
kan minska arbetares yrkesskador och darigenom ge majlighet till ett 1angt liv som byggare.
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Appendix

Elevenkt

Sveriges Byggindustrier
och
Karlstads universitet
Institutionen for idrottsvetenskap
Institutionen for utbildningsvetenskap

Byggare, var radd om dig!

En enk&t om arbetsmiljo- och halsofréagor till dig som skall bli byggare
| enkaten finns ett antal pastdenden och fragor som berdr arbetsmiljo- och halsa.
Elevenkat
Enkéten bestar av tvadelar:

Ddl 1: &r riktad till allaelever oavsett vilken studiemateriel som anvants inom
arbetsmiljé- och hé soomradet

Del 2: & riktad till de elever som har anvént sig av den studiemateriel som
produceratsi projektet Aktiv Byggare.

Nér du besvarar enkéten, kryssa for det alternativ som passar din uppfattning
bést.

Du & anonym i enkaten och kommer inte att kunna kopplas till en speciell

skola.

Tack for att du besvarar denna enkét och dérigenom bidrar med att utveckla
arbetet med arbetsmiljo- och halsofragor pa gymnasiets byggprogram.
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Enkéat med fragor om arbetsmilj6- och hélsa

Kryssa for det alternativ som passar dig och din uppfattning bast eller skriv ett
svar pa avsedd plats.

Jag StUAErar PA......vveeee e e (Gymnasieskolans namn)
Jag & man [ kvinna [
Jag studerar i arskurs ....... ochjag ar fodd ar ..........
Sokte du till Byggprogrammet i férsta hand Jald Neg O
Om du har valt inriktning, vilken inriktning har du valt?
Platslageri Maleri O Husbyggnad O Anlaggning
0
Stdmmer  Stammer Stéammer Stammer
mycket ganska ganska mycket
bra bra daligt daligt
1. Att&aratt mat och trana &r sarskilt [ [ O O
viktigt om man &r byggare
2. Jagtycker det &r viktigt att ha O O O O
kunskaper om en livsstil som gor
att jag kan arbeta hela yrkeslivet
som byggare
3. Jag &gnar mig &t arbetsmiljo- 0 0 0 O
och halsofragor kopplade till
byggyrket barafor att fa ett bra
betyg
4.  Kunskaper som beror arbetsmiljo- [ O O [
och halsofragor & meningslosa
5.  Jag behdver kdnnedom O [ ] O
om vad och hur jag bor dta for att
klara min fortsatta yrkesutbildning
6. Jag kommer att behtva kannedom O O 0 (]
om hur jag skall trana for att klara
min fortsatta yrkesutbildning
7. Jag & oftabortafran delektioner da [ 0 0 O

vi arbetar med arbetsmiljé- och ha so-
fragor



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kunskap i arbetsmiljoé- och
halsofragor &r braatt hainfor
mitt kommande yrkesliv

En ung person maste vara radd om
sin kropp for att kunna arbetai
manga ar som byggare

Min familj tycker att omréden som
berdr arbetsmilj6- och halso-
fragor ar viktiga

Det &r for lite tid avsatt har pa

skolan for att arbeta med omraden
som berdr arbetsmilj6-
och halsofragor

Jag ér intresserad av arbetsmiljo-
och halsofragor

Arbetsmiljo- och halsofragor
for byggare & viktiga

En ung person behover inte vara
forsiktig med sin kropp da skador
|aks snabbt nér man &r ung

Kunskap som behandlasi

omrédet arbetsmiljo- och hédlsa
kommer jag att behtva for att klara
minafortsatta studier

Arbetsmiljo- och halsofragor
behandlar omréden som
ar svéra att forsta

Stammer
mycket
bra

Stammer
ganska
bra

Stammer Stammer

ganska mycket
daligt daligt
0 0
O 0
O 0
0 O
O O
il il
O O
O O
U U



45

Om du tanker efter hur det har varit under de lektioner da ni arbetat med
arbetsmiljo- och halsofragor hur ofta har du varit med om det som namns nedan

Varje/ Né&gon
deflesta  gangi
lektionerna  veckan

17. Elevernasitter och lyssnar, O O
|&raren pratar

18. Lé&raren pratar och stéller fragor, 0 0
enskilda elever svarar

19. Lé&raren och elevernadiskuterar O O
tillsammans

20. Elevernaarbetar i grupper [ O

21. Elevernaarbetar var for sig U [

22. Elevernagenomfor storre O g

arbeten eller projekt som &r
kopplade till arbetsmiljo-

och halsofragor
Stdmmer  Stammer
mycket ganska
bra bra
23. Skolan &gnar fér mycket tid at 0 O
fragor som berdr matvanor i sam-
band med ett yrke som byggare
24. Arbetsstallningar, alltsa hur man 0 0
haller kroppen nar man arbetar, har
ingen betydelse for hur lénge
man kan arbetainom ett yrke
25. | ett yrke som byggare &r tréning O O
en forutsattning for att kunna
arbetaléngei yrket
26. Att arbetamed samma O W

arbetsuppgifter under en lang tid
(ensidigt arbete) har egentligen
ingen inverkan pa kroppen

Néagon
gang i
manaden

O

Stéammer
ganska
daligt

Aldrig

Stammer
mycket
daligt



Stammer  Stammer
mycket ganska
bra bra

27. Arbetsmiljé- och halsofragor 0 O
har tagit for mycket tid fran
yrkeslektioner och praktik

28. Léararnasom vi har nér vi i skolan [ 0
arbetar med arbetsmiljo- och
hélsofragor & engagerade

29. Oftapratar vi om arbetsmilj6- O O
och halsofragor &ven paandra
lektioner t.ex. inom de olika
yrkeskurserna

30. Vi har haft for mycket texter O O
att lasai arbetsomradet
arbetsmilj6- och hédlsa

31. Uppvarmning fore ett arbets- O W
pass i samband med byggnads-
arbete kan minska risken for
skador pa kroppen

32. Byggyrket kraver inte U [
sarskilt mycket nér det
gdler koncentration och
skarpa

33. Vi har tillrackligt med matprogram O O
paradiooch TV, vi skall inte
behéva prata om mat i skolan
ocksa

34. Det récker med att man nagra 0 0
ganger i veckan &ter en rejal
frukost och lunch for att halla
orken uppe

35. Langvarig koncentration 0 0
kraver god fysisk hdsa

36. "Kort stubin” det vill séga att ha 0 O
l&tt for att bli ilsken kan bero pa
fel sorts mat i matladan

Stammer
ganska
daligt

g
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Stéammer
mycket
daligt

0



37.

38.

39.

40.

41.

42.

Att under arbetsdagen &ta regel-
bundet och étaratt mat kan gora
arbetet sakrare

| @mnet Idrott och Halsa moter
vi ofta samma fragor som nar vi i
byggdmnen inom programmet
pratar om arbetsmiljo- och halso-
fragor

Ett rejalt mal mat klockan 9 pa
formiddagen ar tillrackligt for
att klara dagen

Hur ofta arbetar du och dina
studiekamrater med arbetsmilj6-
och halsofragor?

Hur ofta méter du larare som
g a byggléarare i samband
med arbetsmiljo- och hélsofragor?

Hur ofta hénder det att du varmer
upp med musik infor ett arbets-
pass i samband med byggarbete,
papraktik eller i skolan?

Stdmmer
mycket
bra

Varje dag/
deflesta
dagarna

U

Stammer
ganska
bra

Nagon
gang i
veckan

Stéammer
ganska
daligt

Nagon
gang i
manaden

47

Stammer
mycket
daligt

Aldrig

Var éller i vilket sammanhang har du lart dig det du kan om arbetsmiljé- och halsofrégor?

(Kryssa ett alternativ!)

a) 0 Allt/néstan alt genom skolarbetet
b) [0 Det mesta genom skolarbetet

C) O

d) [0 Det mestavid sidan av skolarbetet

Ungefér likamycket vid sidan av skolarbetet som genom skolarbetet
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Mycket Ganska Inte s& Oviktigt
viktigt viktigt viktigt

44. Vadtycker du om att uppnabra 0 0 0 0
skolresultat?

45. Att kommai tid, att vara [ 0 U U
punktlig & for mig...

46. Hur uppfattar du betydelsen N O O O
av att planera ditt arbete och
ditt liv?

47. Att anvanda horsel skydd, O [ O O

andningsskydd eller/och
annan skyddsutrustning ar...

Nu foljer en rad fragor som &r riktade till byggelever som arbetat med materielen som ar ett
resultat av Sveriges Byggindustriers projekt Aktiv Byggare.

| bilagan sist i enkaten kan du lasa om Aktiv Byggare och vilken materiel som hor till projektet.
Du kan ocksa fraga din larare om du ar osaker.

Har du arbetat med nagon del av

studiematerielen som Ja[ Neg O
kommer fran Aktiv Byggare:

Omdu har svarat ngj pa ovanstaende fraga sa tackar vi for din medverkan i enkaten!

Till elever som arbetat med materiel fran projektet Aktiv Byggare

Las garna bilagan sist i enkaten for att fréscha upp ditt minne!

Stammer  Stammer Stammer Stammer

mycket ganska ganska mycket
bra bra daligt daligt
48. Jagtyckte att det var kul att O [ O O
arbeta med héften och annan
materiel som hor till projektet
Aktiv Byggare
49. Studiematerielentill Aktiv Byggare [ O 0 O

ar | &ttlast



50.

51

52.

53.

55.

56.

57.

58.

Stammer  Stammer

mycket ganska
bra bra
Jag kommer néstan inte ihdg vilka 0 O
bocker, héften, CD-skivor och filmer
som hor till Aktiv Byggare
Har du under dina studier 0 Ja O Ng
arbetet med haftet
" Uppladdningen — bygg” som handlar
om mat och kostfragor?
Stammer  Stadmmer
mycket ganska
bra bra
Héftet ” Uppladdningen — bygg” [ 0
& nagot nytt och spannande
Intervjuernai " Uppladdningen — O O
bygg” &r intressanta att |ésa
| ”Uppladdningen — bygg” [ 0
har jag fétt 1aramig hur mycket
mat kroppen behOver nar jag arbetar
Det som star om traning i 0 0
"Uppladdningen - bygg” é&r viktigt
for mig
Kapitlet om energi i U [
" Uppladdningen - bygg” har inget
med oss byggare att gora
Har du under dina studier 0 Ja

arbetat med attitydmaterielen

"Depa”?
Stdmmer  StAdmmer
mycket ganska
bra bra
Elevhaftet somingar i "Depd”’ 0 0

innehaller kunskap som
jag har nyttaav aven
utanfor arbetet som byggare

49

Stammer Stammer
ganska mycket
daligt daligt

l tl

Om du svarat Nej
hoppatill frdga 57

Stammer Stammer
ganska mycket
daligt daligt

O O
O O
O O
O O
O O
O Ngj

Om du svarat Nej hoppatill fréaga 63

Stdmmer  Stdmmer

ganska mycket
daligt daligt
Vet g
[ U t
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Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer  Stammer
mycket ganska  ganska mycket

bra bra daligt daligt
Vet g
59. Uppdragen somingar i "Depd” kanns [ O 0 0 O
roliga att arbeta med
Vet g
60. Lektioner som behandlar O O O [ O
punktlighet hor inte hemma
i en utbildning till byggare
Vet g
61. Lektioner och avsnitt i O O O O O
"Depd” som behandlar
planering infor arbetsdagen
ar braoch viktiga
Vet g
62. |"Depd’ finns mojlighet att 0 0 O 0 0
skriva planeringskalender
— det & meningsl 6st
Vet g
63. Det & minaattityder, vad jag 0 0 0 O O

ténker och tycker, som
styr mitt beteende

Har foljer nagra fragor om morgonuppvarmning. Med morgonuppvarmning menar vi att du
gor enkla rorelser for att fa upp kroppsvarmen.

64. Nér du har arbetat i bygghalleneller [0 Ja [0 N¢g
varit ute och praktiserat pa ett bygge,
har du da kort morgonuppvarmning?

Omdu svarat Ja pa fraga 64 besvara da fragorna 65 - 68 annars fortsétt till fraga 69.

Stdmmer  Stdmmer  Stammer  Stammer
mycket ganska ganska mycket

bra bra daligt daligt
65. Det & meningsfullt att ha morgon- O O [ O
uppvarmning
66. Det kanns”skammigt” att sta il U U U
pa en byggarbetsplats och ha

uppvarmningsgympa



Har kan du kryssa mer &n en ruta.

67.

Vid morgonuppvarmningen, om
ni hade en ledare, vem var ledare?

Har kan du kryssa mer &n en ruta.

68.

Var holls morgonuppvarmningen?
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O Enlarare

O En byggjobbare

[0 En klasskompis

0 Jag ledde uppvarmningen
(J En annan person

O Ingen ledare

O | ett bygge

0 Paen plan i andutning till
bygget

O I skolans bygghall

O | omkléadningsrummet

0 Annan plats

Omdu har traffat pa och kan komma ihag en filmi samband med Aktiv Byggare som handlar

om morgonuppvar mning vad tycker du d& om den?

Om du inte st6tt pa filmen om morgonuppvarmning ga vidaretill fraga 70

Har kan du fyllai mer @n en ruta.

69. Vad tycker du om filmen som handlade om morgonuppvarmning?

70.

[ intressant och sevérd
O filmen gav inspiration

0 filmen bidrar intetill att fa upp mitt intresse for morgonuppvarmning
0 braatt fa se hur 6vningarnai uppvarmningsprogrammen ska utforas
O roligt att hora vad byggarbetarna g va beréttar om morgonuppvarmning

Har kan du fyllai mer @n en ruta.
Vad anser du vara orsaken till att
det ségs att man, som byggare,

skall varma upp kroppen med enkla
kroppsrorel ser fore dagens arbete?

00 Man skall vaknartill

[0 Minska risken for strackningar

0 Minska dlitaget pa kroppen

[0 Med en uppvéarmd kropp kan man
rorasig léttare

[0 For att trivas béttre pa jobbet

[ For att kunna parera om man
snubblar

O For att man inte skall bli tjock

[0 For att man skall kunnavara
koncentrerad

[0 Andra orsaker

Hér nedan kan du ndmna andra orsaker till varfor det rekommenderas att man som byggare

skall varma upp innan man startar dagens arbete.
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71. Omdu fér arbete paett bygge 0 Jahelt sakert
dar man har mgjlighet till morgonupp- [ Det tror jag nog
varmning, skulle du utnyttja den 0 Inte satroligt
mojligheten? O Absolut inte
72. Har du under dina studier OJa 0ONg Omdusvarat Nej
arbetat med ett studiemateriel gatill fraga78

som heter Snubbelboken (praktisk ergonomi
och traning)?

73. Har du fétt genomforatestet som 0 Ja

ingdr i Snubbelboken (kondition O N¢g

styrka, balans, rorlighet)? O Vi ska gora det inom kort
74. Vilken larare hade du vanligtvis [0 Byggléraren

nér du arbetade med Snubbelboken O Idrottsl&raren

O Annan lérare
75. Har du provat nagot av traningsprogrammen i Snubbelboken? [0 Ja [0 Nej
76. Har du och dina kamrater provat att gora egna tréningsprogram? [ Ja [0 Nej
77. Har du fétt 6vaatt arbeta réatt med kroppen? 0 Ja 0 Nej
Om du ser tillbaka pa arbetet med studiematerielen som ar kopplad till projektet Aktiv
Byggare, vad ar din uppfattning om héften och annan materiel du har stott pa?

Stdmmer  Stdmmer  Stammer  Stammer
mycket ganska ganska mycket

bra bra daligt daligt
78. Materieleni Aktiv Byggare har O [ W W
fatt mig att se arbetet som bygg-
arbetare pa ett forandrat sétt

Var det nagot med materielen som hor till Aktiv Byggare som du tyckte var sarskilt bra?
Skriv pa raderna nedan.

Nér du ser pa arbetsmaterielen till Aktiv Byggare, finns det da nagon forandring som du
tycker skulle kunna géras som gor att studiematerielen blir battre?

Tack for din medverkan!
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Bilaga

Projektet Aktiv Byggare

Aktiv Byggaresidé &r att pa olika sétt bidratill att byggelever och byggnadsarbetare uppmarksammar
sin situation och sin viktigaste resurs, kroppen. Aktiv Byggare bidrar med kunskap och inspiration om
hur man "rustar” sig for ett 1angt och friskt arbetsliv. Med sma medel kan hélsol&get forbéttras

avsevart. Inom Aktiv Byggare har f6ljande fokuserats:

—=-  Morgonuppvarmning

Att borja dagen med morgonuppvarmning. Aktiv Byggare har tagit fram ett
morgonuppvarmningspaket med tva uppvarmningsprogram med rorelser och musik samt en
video/DV D kring morgonuppvarmning.

Uppladdningen - bygg
Att fa en bra kosthallning och forsta kopplingen att ma bra och fa en sker arbetsplats. En
kostbok for byggare, Uppladdningen — bygg, har tagits fram, &ven OH-st6d.

Snubbelboken
Att utfora arbetsmomenten pa det mest skonsamma séttet och ta del av de ergonomiska
hjapmedel som finns till hands och tréna pa ett sétt som & anpassat for byggare. Genom att
anvanda det specialutformade materialet i Snubbelboken erhdlles bra testmetoder for balans,
kondition, styrka och rérlighet som leder vidare till kunskap kring arbetsmoment och

yrkesanpassad traning.

3. % Depa

P

- ' Att forsta vilka attityder och varderingar man har och hur det paverkar i livet bade arbete/skola
och privat. Ett skolmaterial, DEPA, har arbetats fram inom detta omréde. Med hjélp av nio
uppdrag ges en okad forstaelse i bland annat tidsanvandning och att sitta mal.



Lararenkaten
Sveriges Byggindustrier
och
Karlstads universitet

Institutionen for idrottsvetenskap
Institutionen for utbildningsvetenskap

Enkét riktad till 1arare pa gymnasiets byggprogram i
samband med arbetsmiljé- och hdsofragor i allmanhet
och Sveriges Byggindustriers projekt Aktiv Byggare |
synnerhet

L ararenkét

| enkaten stalls fragor om hur du upplever din undervisning och arbetssituation inom
gymnasiets byggprogram nér det galler arbetsmiljo- och hélsofragor och Sveriges
Byggindustriers projekt Aktiv Byggare.

Dinasvar & mycket viktiga och kommer att fa betydelse bl.a. for hur arbetet med arbetsmiljo
och halsofragor pa gymnasiets byggprogram skall utvecklas.

Nér det star "eleverna’ i fragan ska du tanka pa de elever som du undervisar i arbetsmiljo- och
hél sofragor och/eller elever som du undervisar i projektet Aktiv Byggare.

Enkéaten bestar av tvadelar:
Del 1: almanna fragor om l&rarrollen och undervisning i arbetsmiljo- och halsofragor

Del 2: specifikafragor som avser projektet Aktiv Byggare och dess materiel

Nér du besvarar enkéaten, kryssa det alternativ som passar din uppfattning bast.
Enké&ten kommer att behandlas sd att det inte finns méjlighet att identifiera ndgon person eller
pavilken skola personen arbetar.

Enké&ten &r konstruerad av Hugo Wikstrom vid Karlstads universitet.

Tack for din medverkan
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Enkit med fragor om arbetsmiljo- och hilsa

Har foljer en rad fragor och pastédenden, markera med ett kryss for det svarsalternativ som du
tycker passar din uppfattning bast.

Del 1

1.

Vilken lararutbildning har du och vilken inriktning har den?
Ingen lararutbildning eller g avdlutat |&rarutbildning
Ett eller flera @amnen med inriktning mot Bygg
Inriktning mot Bygg och Matematik

Inriktning mot Bygg och annat kéarndmne

Inriktning mot Idrott och Halsa

Annan lararutbildning

I I O [ B

Hur Iang erfarenhet har du frén byggnadsarbete?

O Erfarenhet fran byggnadsarbetei 0 —3 &r

O Erfarenhet fran byggnadsarbetei 3 -6 ar

O Erfarenhet frén byggnadsarbetei 6 — 10 &r

O Erfarenhet fran byggnadsarbete i mer dn 10 ar

Om du har avdlutat en lararutbildning, nér gjordedu detta? .................. (Ange artal)

Hur l&nge har du arbetet som larare?
0-1ar

1-3&

3-6a

6-10ar

Mer &n 10 &

I I

Har du undervisat elever i arbetsmiljo- och halsofrégor eller pa annat sétt mott elever i
samband med att de fatt majlighet att utveckla kunskaper inom omradet arbetsmiljo- och
hélsa?

0 Ja 0 Nej

Om du svarat nej pa fraga 5, skulle du om du fick majlighet, vilja arbeta med eleverna
inom omradet arbetsmiljo- och hédlsa?
0 Ja O Nej

Omdu svarat Nej pa fraga 5, vilket betyder att du inte arbetat tillsammans med elever i
fragor som ber6r arbetsmiljo- och halsofragor behdver du inte besvara fler fragor i
denna enkat. Vi tackar for din medverkan!

Vilken studiemateriel har du anvéant vid undervisning i arbetsmiljo- och halsofragor?
Studiemateriel utvecklat inom projektet Aktiv Byggare (se bilaga)

Mitt eget eller pa skolan konstruerat |aromedel

Annat léromedel

En mix av ovanstaende alternativ

[ Iy |



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Hur har planeringen av arbetet med arbetsmiljo- och hal sofragor skett?

I I 0

Eleverna ar motiverade nér
vi arbetar med arbetsmiljo-
och halsofragor

Jag tycker arbetsomradena som
behandlas i samband med
arbetsmiljo- och hé sofragor

ar viktiga

Det &r for lite tid avsatt for
arbetet med arbetsmilj6- och
hal sofrégor

Arbetsmiljo- och
hélsofragor behandlar
omraden som &r svara for
eleverna att forsta

Den studiemateriel som vi anvant
i samband med arbetsmilj6- och
halsofragor har fungerat bra

Det ar viktigt for en
byggarbetare att ha bra kunskap
om kost och néringslara

Uppvarmning och rorelse innan
dagens arbete tar vid &r viktigt for
en byggarbetare

Det kan kénnas svart att sta pa ett
bygge och ha uppvarmnings-

gympa

Det ar viktigt for eleverna

att inse att man éven

som ung maste tavarapasin
kropp for att kunna arbeta lange
som byggarbetare

Jag har gjort planeringen helt §élv

Jag har gjort den v men fragat elevernai viss omfattning
Jag har gjort den tillsammans med eleverna

Eleverna har gjort den men frégat mig i vissa avseenden
Eleverna har gjort den helt gélva

Stammer
mycket
bra

O

O

Stammer
ganska
bra

O

Stammer
ganska
daligt

O

Stammer
mycket
daligt
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Nu foljer en rad fragor som &r riktad till larare som arbetat med materielen som
ar ett resultat av Sveriges Byggindustriers projekt Aktiv Byggare.

| bilagan sist i enkaten kan du lasa om Aktiv Byggare och vilket materiel som
hor till projektet. Du kan ocksa fraga dina kolleger om du &r oséker.

Omdu har arbetat med Aktiv Byggare fortsatt da att besvara fragorna. Ovriga
tackar vi for medverkan i enkaten!

Del 2
Till larare som arbetat med materiel fran projektet Aktiv Byggare

18.

19.

20.

Hur stora har elevgrupperna varit nar du arbetat med materiel fran Aktiv Byggare?
5 elever eller farrei gruppen

6 — 10 elever i gruppen

11 - 15 elever i gruppen

16 — 20 elever i gruppen

Mer an 21 elever i gruppen

[ R B R

GOr en uppskattning av hur manga timmar/vecka som du under den senaste eller de
senaste terminerna har arbetat med studiemateriel utvecklat i projektet Aktiv Byggare.

[ | genomsnitt mindre an 1 timme/vecka
W | genomsnitt 1 timme/vecka

[ | genomsnitt 1 — 2 timmar/vecka

W | genomsnitt mer an 2 timmar/vecka

Nér du arbetat med arbetsmiljo- och halsofragor fran Aktiv Byggare var har detta skett.
(hér kan du fyllai mer &n en ruta)

W | en vanlig skolsal avsedd for teori

[ | skolans 6vningslokaler for byggnadsarbete

W | samband med praktik ute paett "verkligt” bygge
[ | annat sammanhang

Om du svarat ”| annat sammanhang” ange kortfattat hur detta har gétt till.



21.

22.

23.

24,

25.

Stdmmer Stammer  Stammer  Stdmmer
ganska mycket

mycket
bra

Studiematerielen inom Aktiv O
Byggare har gjort att eleverna

upplever arbete med arbetsmiljo-

och halsofragor viktiga och

intressanta

Studiematerielen till Aktiv Byggare [
ar |attlést

Den studiemateriel som vi anvant O
i samband med Aktiv Byggare
har varit for omfattande

Den studiemateriel som vi anvant ad
i samband med Aktiv Byggare

har varit sd svér att elevernainte

har kunnat tadel av den

Det har varit ltt att tillsammans 0
med eleverna arbeta med studie-
materielen som ingar i projektet

Aktiv Byggare

ganska
bra

g

daligt daligt

0 U
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26.

27.

28.

29.

30.

Kanner du till U Ja
héftet ” Uppladdningen — bygg”
som handlar om mat och

kostfrégor?
Stdmmer  Stdmmer  Stammer  Stammer
mycket ganska ganska mycket
bra bra daligt daligt
Héftet ” Uppladdningen — bygg” [ O O O
& nagot nytt och spannande
Intervjuernai " Uppladdningen — O O O O
bygg” &r intressanta att |asa
| ”Uppladdningen — bygg” g O U O
har elevernamgjlighet att larasig
hur mycket mat kroppen behover
Det ar svart att fa eleverna O 0 0 0

att arbeta med studieomradet

0 Nej

Om du svarat Nej

hoppatill fraga 34
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Stdmmer  Stdmmer  Stammer  Stammer
mycket ganska ganska mycket
bra bra daligt daligt
31. Det som stdr om tréning och O 0 O O
motionsaktiviteter i " Uppladd-
ningen - bygg” &r viktigt for mig
i arbetet tillsammans med eleverna
32. Jag har tillsammans med eleverna O O O O
arbetat mycket med matladans
innehall
33. Kapitlet om energi i O O O O
" Uppladdningen - bygg” kanns
inte relevant att lara ut till bygg-
elever
34. Har du under dinalektioner 0 Ja [0 N¢g Om du svarat Negj
arbetat med attitydmaterielen hoppatill fréga 40
inom " Depd’ ?
Inget Nagon 4 -8lektioner Mer an
als lektion 8 lektioner
35. | vilken omfattning har du till- U 0 U 0
sammans med dina elever arbetat
med studiematerielen " Depd’
36. Nér du tillsasmmans med dina 0 Ja ONeg O Vi har gjort pa annat sétt

37.

38.

39.

elever arbetat med " Depd’, har
da eleverna genomfort uppdragen
och fyllt i arbetshaftet?

Stdmmer  Stammer

mycket
bra

Det var svart att fa eleverna 0
engagerade i att arbeta med
uppdragen i Depa
| "Depd” finns majlighet for 0
eleverna att skriva planerings-
kalender — det & meningsl Ost
Jag arbetar med att fa mina 0
elever att forsta att det &r

deras attityder som styr deras
beteende

ganska

bra

U

Stammer
ganska
daligt

O

Stammer
mycket
daligt
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Har foljer nagra fragor om morgonuppvarmning. Med morgonuppvarmning menar vi enkla
rorelser for att fa upp kroppsvarmen

40. Har du genomfdrt/introducerat morgon- 0 Ja [0 Nej
uppvarmning for dina elever
Om du svarat Ja pa fraga 40 besvara da fragorna 41 — 46 annars fortsétt till fraga 47

Stammer  Stammer  Stdmmer  StAmmer
mycket ganska ganska mycket

bra bra daligt daligt
41. Det & meningsfullt att ha morgon- O O O O
uppvarmning
42. Elevernaklagade nér vi [ U [ [
borjade kdra uppvarmning
43. Aktiv Byggares fardiga musik [ [ [ [
och rorelser bidrog till att vi
boérjade med morgonuppvarmning
Vet g
44. Nagon eller ndgra elever har 0 0 0 0 0
praktiserat pa ett bygge dar de har
morgonuppvarmning
45. Det har varit svart att fa med mig 0 0 O O

lararkollegernai arbetet med
uppvarmningen

Aktiv Byggare har tagit fram en film som handlar om morgonuppvarmning. Vad tycker du om
den?

Om du inte st6tt pa filmen om morgonuppvarmning ga vidare till fraga 47

Har kan du fyllai mer &n en ruta.
46. Vad tycker du om filmen som handlade om morgonuppvarmning?

[ intressant och sevérd

O filmen gav inspiration

O filmen bidrar intetill att f& upp elevernas intresse for morgonuppvarmning

0 braatt fa se hur 6vningarnai uppvarmningsprogrammen ska utforas

[ det & brafor eleverna att hdra vad byggarbetarna gjélva berdttar om
morgonuppvarmning

47. Har du under ditt larararbete 0 Ja O Neg Om du svarat N¢j
tillsammans med dina elever gatill fraga 55
arbetet med ” Snubbel boken” ?



49,

50.

51

52.

53.

Har du genomfort testet med 0 Ja U Ng O Vi ska gora det inom kort
dinaelever, somingar i

Snubbelboken (kondition, styrka,

balans, rorlighet)?

Har du tillsammans med eleverna provat ndgot av O Ja O N¢g

traningsprogrammen i Snubbel boken?

Har dinaelever provat att gbra egna traningsprogram? 0 Ja O Ng

Har du tillsammans med eleverna 6vat hur de skall OJa [ONg
arbeta med kroppen for att den skall "hallalange’?

Snubbelboken &r och kommer att bli [0 Stammer mycket bra

mycket anvandbar i undervisningen pa O Stdmmer ganska bra

byggprogrammet 0 Stammer ganska daligt
O Stammer mycket daligt

Finns det ndgot som du tycker ar séarskilt brai ” Snubbelboken” .
Skriv paraderna nedan

Vad tycker du skulle kunnaforbéttrasi ” Snubbel boken”

Skriv paraderna nedan
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55.

56.

56a

Hur har planeringen av arbetet med
materiel fran Aktiv Byggare skett?
Jag har gjort planeringen helt §élv
Jag har gjort den s@v men fragat elevernai viss omfattning
Jag har gjort den tillsammans med eleverna
Eleverna har gjort den men frégat mig i vissa avseenden
Eleverna har gjort den helt gélva
Stammer  Stdmmer  Stammer  Stammer
mycket ganska ganska mycket
bra bra daligt daligt

I I 0

Hur har arbetet med arbetsmiljo- och hal sofrégor
inom Aktiv Byggare genomforts?

Eleverna sitter och lyssnar, O [ O O

och jag pratar



Stdmmer  StAdmmer
mycket ganska

bra bra
56b. Jag pratar och staller frégor, O 0
enskilda elever svarar
56c¢. Jag och elevernadiskuterar O [
tillsammans
56d. Elevernaarbetar i grupper O O
56e. Elevernaarbetar var for sig O O
56f. Elevernagenomfor stbrre O O
arbeten eller projekt som &r
kopplade till Aktiv Byggare
57. Jag kan hjdlpaelevernaatt faen 0 0
forstael se for sambandet mellan
arbetsmilj6- och hésofragor
och deras kommande yrke
58. Jag kénner att det finns mycket O [

mer att ta upp tillsammans med
elevernai samband med arbetsmiljo-
och halsofragor

Tack for din medverkan.

Stammer
ganska
daligt

Stammer
mycket
daligt
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Bilaga

Projektet Aktiv Byggare

Aktiv Byggaresidé &r att pa olika sétt bidratill att byggelever och byggnadsarbetare uppmarksammar
sin situation och sin viktigaste resurs, kroppen. Aktiv Byggare bidrar med kunskap och inspiration om
hur man "rustar” sig for ett 1angt och friskt arbetsliv. Med sma medel kan hélsol&get forbéttras

avsevart. Inom Aktiv Byggare har f6ljande fokuserats:

—=-  Morgonuppvarmning

Att borja dagen med morgonuppvarmning. Aktiv Byggare har tagit fram ett
morgonuppvarmningspaket med tva uppvarmningsprogram med rorelser och musik samt en
video/DV D kring morgonuppvarmning.

Uppladdningen - bygg
Att fa en bra kosthalning och forsta kopplingen att ma bra och fa en sker arbetsplats. En
kostbok for byggare, Uppladdningen — bygg, har tagits fram, &ven OH-stéd.

Snubbelboken
Att utfora arbetsmomenten pa det mest skonsamma séttet och ta del av de ergonomiska
hjapmedel som finns till hands och tréna pa ett sétt som & anpassat for byggare. Genom att
anvanda det specialutformade materialet i Snubbelboken erhdlles bra testmetoder for balans,
kondition, styrka och rérlighet som leder vidare till kunskap kring arbetsmoment och

yrkesanpassad traning.
-ﬂ‘ﬁ'znﬁ
v E“-'?" Depé.
- ' Att forsta vilka attityder och varderingar man har och hur det paverkar i livet bade arbete/skola

och privat. Ett skolmaterial, DEPA, har arbetats fram inom detta omréde. Med hjélp av nio
uppdrag ges en okad forstaelse i bland annat tidsanvandning och att sétta mal.



