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Redovisning del 1, Ar 1 av " Teknikutveckling”
Tryckluft — vakuum

"Sakerhet, miljé och produktivitet — Branschprogram for den svenska byggsektorn
2006 — 10” innebar tre delar vilket.

Vi fick beviljat del 1 vilket innehdll dessa delar

1. Idéseminarium

2. Ta fram kriterier samt vilka arbetsmoment som kan underlattas samt yrken
3. Arbetsplatsanalys

Redovisning av de tre delarna

1. Idéseminarium
Fragan ar: kan man utveckla metoder och arbetsmoment inom bygg med tryckluft
och vakuum?

Deltagare:
15 personer varav 4 kvinnor. Gruppen hade en blandad sammansattning fran

forskare till praktiker.

A. Vad finns inom omradet tryckluft — vakuum, som kan anvandas
inom byggindustrin?

B. Vad behovs?
C. Vilka krav ska man stélla pa verktyg/hjalpmedel?

D. Vilka arbetsmoment kan tankas ge mindre belastning eller minska
olycksfallsriskerna genom att man infor tryckluft/vakuum?

A. Vad finns inom omradet tryckluft — vakuum, som kan anvandas
inom byggindustrin?
* Borrmaskiner

Bultpistoler

Vinkelslip

Popnit -tdnger

Putssprutor

Fargsprutor

Halstans

Blastring

Verktyg for fogning

Olika liftar

Bilmaskiner

Slagborrar

Maskiner for betongpumpning

Maskiner for spackelpumpning

Maskiner for pumpning av fogmassa

Oscillerande slipmaskin

Tryckluftdrivna anordningar for lyft av gipsskivor, fonster, sten mm.

Dessutom vakuumdrivna lyftanordningar for glas och skivor

Dammsugare for damm, vatten skréap, sand och makadam
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Tryckluft — vakuum

B. Vad behdvs?
Framholls att vid ROT-jobb forekommer mycket uttransporter av rivningsmaterial.
Tryckluftdrivna krossar ger en majlighet att suga ut avfallet.

Foéljande verktyg/maskiner finns redan, men skulle behéva utvecklas vidare
» Skivhissar som drivs av tryckluft/vakuum

Cirkelsagar

Kapsagar

Pressmaskiner for rér (VVS)

Najningsverktyg

Platregeltang (ihopnypare)

Tang/sax for att klippa undertaksprofiler

Papegoja

Mindre och lattare spikpistoler

Maskiner for att kapa, klippa och fasta armeringsjarn

Ett h6j- och sénkbart armeringsbord

Hoj- och sankbara bockar stegar och andra arbetsplattformar

Stamp

Limpistoler

Vakuumdrivna anordningar for att lyfta gipsskivor till vagg

Liknande for att lagga storre klinker- och kakelplattor

Se over alla verktyg

C. Vilka krav ska man stélla pa verktyg/hjalpmedel?

Verktygen ska vara lattare an de vi har i dag

De ska passa for bade hogerhanta och vansterhanta

De ska passa for bade stora som sma hander

Kapaciteten ska vara tillracklig.

Tryckluften ska inte ta slut nar manga verktyg ar i gang

Verkningsgraden ska vara hog. Helst hdgre &n nuvarande

Hanterbarheten ska vara god. Slangar ska inte hindra vid forflyttningar (Har

finns mojligheten att ladda luftpatroner med tryckluft som driver verktygen)

« Kompressorerna maste vara latta att flytta (stora hjul) och ha lyftdgla och
broms

« Alla slangar och kopplingar maste ha samma standard vad galler métt och

dimensioner (kompatibilitet)

Ljudnivan ska vara lag

Verktygen ska inte ha nagra besvarande vibrationer

De ska inte orsaka belastnings- eller andra skador

Luften ska vara torr, avfuktad, sa att den inte kyler

Utblasningsluften far inte irritera och/eller blasa upp damm

Servicen ska vara enkel. Inga specialister ska behoévas till reparationer

Verktygen ska ha mjuka slangar, aven under tryck

Det framholls ocksa att det behovs uthildningsprogram och information for att

fa verktyg drivna av tryckluft/vakuum att verkligen anvandas
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D. Vilka arbetsmoment kan tankas ge mindre belastning eller minska
olycksfallsriskerna genom att man infér tryckluft/ivakuum?

+ Vid uppatarbete. Lattare verktyg ger mindre risk for belastningsskador speciellt
vid uppatarbete.

Vid montering av reglar (tréa och plat) i betong

For infastning av sprinkler, kabelstegar, rorstrak, ventilationstrummor
For gipsning/gipsskruvning

Vid badrumsrenovering speciellt demontering av kakel och golv.

For genomféringar i betong

Vid ut-transporter av rivmassor

Vid omfogning av fasader

Vid putsning av fasader

Vid spackling av tak och vaggar

For att &stadkomma anpassad hojd pa arbetsstallning (plattform)
Genom utveckling av luftkuddar som fallskydd

Det blir &ven mindre risk for rotationsskador vid anvandande av tryckluft
eftersom verktygen inte ger nagon rekyl

2. Ta fram kriterier
Kriterier ska man stalla pa verktyg/hjalpmedel?
Kriterierna enligt punkt C skall uppfyllas.

Vilka yrken ar det som kommer att berdras vid inforande av tryckluft —
vakuum?

Traarbetare
Betongarbetare
Elektriker

VVS

Malare

Murare/ Kakelsattare
Golvlaggare
Anlaggare
Platslagare

m fl
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3. Understkning av elva relevanta arbetsmoment

Undersdkningen ar genomford i tre steg

1. Analys av arbetsmoment (se bilaga 1)

2. Praktisk ergonomi analys (se bilaga 3)

3. Video (se bilaga 4)

11 arbetsplatsanalyser pa olika arbetsmoment inom fem olika yrken har genomforts.

Arbetsmoment Yrke
Slipning rund golvbrunn Betongare
Flyttning av material samt uppsattning av reglar | Snickare
Slipning med giraffen samt spackling Malare
Uppregling samt lyft av fonster Snickare
Montering av MA ror (Avlopp) VVS
Bilning + Formséttning Snickare
Armering av vaggform Armerare
Arbete som baskforare Snickare
Koppling radiatorer mot golv VVS
Montering av undercentral VVS
Montering av radiatorer under fonster VVS

Nagra undersokningsfynd fran de 11 arbetsmomenten kan ses i tabellen nedan

Lagsta |Hogsta [Medel
Alder 20 59 39
Antal ar i yrket |2 41 18,25
Vikt kg 58 1129 [81,25
Langd cm 166 190 178
Handmatt i cm 11,3 12.9 12,12
Aterhamtning |3 47 26

Enligt vad som framgar av ovanstaende har vi fatt en bred férdelning av alder och ar i
yrket.

Nar det galler vikten och langden betyder det att det &r stor variation mellan hur
mycket belastning som t ex. stegar och bockar utsatts for vid olika vikt. Bara inom
den har begransade undersokningsgruppen ar skillnaden mellan den lattaste och
tyngsta deltagaren hela 55 kg. Aven personernas langd spelar stor roll eftersom det
ger upphov till sa olika langa havstanger och darmed helt olika belastningar pa
kroppen.
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Handmattet Skillnaden mellan den minsta till den storsta handen var 1,6 cm.

| ett riktigt utformat handverktyg har handtaget en omkrets som
motsvarar langden fran langfingertoppen till andra handfaran i
handflatan

Aterhamtningen bekréaftar det som tidigare visats att manga yngre har samre
kondition &n de aldre. Konditionen har méatts som aterhamtning efter 2 minuter, vilket
ar ett valdokumenterat sétt att mata kondition inom idrottsvéarlden. Aterhamtning &r
skillnaden mellan hdgsta majliga puls vid ett tillfalle och lagsta puls efter 2 min aktiv
vila se exemplet nedan Ju storre varde ju battre kondition. Det vill sdga ju snabbare
man kan aterfa en vilopuls efter en anstrangning ju battre kondition har man.

.. . Pul
Aterhdmtning! N
Ett exempel
Hogsta puls 135 1 :
Efter 2 minuters : "
(aktiv vila) -95 ] !
1 1
l :
_ 951 1 y Tid
Aterhamtning 40 : " I
2 min
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Upplevd anstréangning
Ca 70% av de vi undersokt har 6verskattat arbetstyngden enligt Borgskalan i
forhallande till pulsékningen.
Detta ar ett mycket anmarkningsvart resultat och innebar att man bor ga vidare med

fler undersokningar. Se exempel pa ett arbetsmoment nedan.

Kotling spikning

Upplevd anstrangning: Armar 17 [|Handmatt 11,6
Upplevd anstrangning: Ben 9 |Léngd 173
Upplevd anstrangning: Andning |13  Jaterhamtning |29
Upplevd anstrangning: Kroppen |13 Jalder 39
puls 104

En forklaring till vart fynd kan vara att de som upplever stérre anstrangning an
forvantat arbetar med handverktyg som har olamplig utformning i férhallande till

handmatten som vi ocksd mater.

Upplevd anstrangning som skattas med Borgskalan @ har i andra vetenskapliga

sammanhang visat sig stdmma mycket val dverens med pulsékningen.

Detta galler kroppsarbete men vid enbart armarbete har aven i vetenskapliga studier
visat att uppskattningen av anstrangningen kan overskattas.

| vart fall har man dock fatt skatta hur anstrangande man upplevt arbetet bade for
armarna, andningen och for benen och for hela kroppen. Av exemplet ovan framgar
att personen upplever betydligt storre anstrangning for armar, andning och kroppen
som helhet &n vad som visas av pulsen. En puls pa 104 motsvarar en upplevd
anstrangning motsvarande 10 enligt Borgskalan.

RPE- skalan / Borg- skalan
Den vanligaste skalan fér upplevd anstrangning ar Borgs

RPE- skala.
6
7 Mycket, mycket 15tt
3
9 Mycket |5tt
10
11 Ganska latt
12
13 Nagot anstrangande
14
15  Anstrangande
16
17 Mycket anstrangande
18
19 Mycket, mycket anstrangande
20
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Egen beddmning

Egen uppfattning av utférande av arbetsmomentet vi fragande de som vi testade
enligt nedanstaende A. B. C. D. De svara efter den skala som Galaxen anvander dar
1till 7 se tabell 1. Se bilaga 2

Som vi ser ar det B (forflyttning av materialen) som upplevs ge hogst belastning.

Forflyttning av kroppen
A | (ergonomi) 3
Forflyttning av materielen
B | (effektivitet i arbetet, varsamhet) 5
Arbetstekniken
C |(sammanvagning av A och B) 2
Helheten
D |(sammanvagning av A, B och C) 3

Egen beddmnin

3 -5 Vardera narmare = Mattli

Tabell 1
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Slutsatser

Efter att ha gjort elva undersokningar av arbetsmoment har vi kommit fram till att det
skulle vara av stort varde att gora flera sddana undersokningar. Vi har kommit fram
till att vi for att fa ett bredare material behdver undersoka minst 100 personer
uppdelat pa ett mindre antal arbetsmoment.

Det som vi ser ar ratt vikt och storlek pa verktyg samt god arbetsteknik inom
arbetsmomentet ar mycket betydelsefullt for hur tungt arbetsmomentet blir.

Pa fragan till de 11 testade "Forflyttning av materielen (effektivitet i arbetet,
varsamhet)” med Galaxens subjektiva skala dar 1 ar liten belastning och 7 ar
storbelastning far vi svaret 5 vilket 6verensstammer med de svar som vi far enligt
Borg — skalan. For att verifiera om dessa preliminédra resultat har den betydelse vi
anar bor vi utfora fler arbetsmomentanalyser, enligt den modell som vi borjat med.
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Bilaga 1

Analys av arbetsmoment

Datum:  Tid pa dagen

Pulsklocka Nr |

Klimat

9. 10.

1.

12. 13.

Temp®C  |Vind

Nedebard

Ovrigt {underlag)

T|Namn:

2. NR

3. Alder

stilla

ingen

svag

regn

halt

X2

Arbetsplats:

4. Vikt

X3

Faretag:

5. Langd

3a. Antal ar i yrket

medel

sno

hard

Skattning fore analys

Skattningsskalor

14. Klade

r

17

Borg |Upplevd anstrangning: Armar

18

Borg |Upplevd anstrangning: Ben

a Hand-
skar

b Jacka

¢ Vindtata-
klader

d Hangsle-
byxa

e Midje-
byxa

f Verktyg-
balte

g Hjalm m,
hér, kapor

19

Borg |Upplevd anstrangning: Andning

20

Borg |Upplevd anstrangning: Kroppen

21

Temp |Upplevd temperatur: Kroppen

15. Handmatt 2:a faran
se sid a 42 1 boken

22

Puls Puls fore analys

Fraga efter

Starta pulsklockan

varje moment

x4. Arbetsmoment

Anteckningar under videoinspelning

[&

Moment: 1

attningsskalor

VTket arbetsmoment:

23

Borg |Upplevd anstrangning: Armar

24

Borg |Upplevd anstrangning: Ben

25

Borg |Upplevd anstrangning: Andning

26

Borg |Upplevd anstrangning: Kroppen

27

Puls Hogsta Puls

D

Moment: 2

Skattningsskalor

Anteckningar under videoinspelning

28

Borg |Upplevd anstrangning: Armar

Vilket arbetsmoment:

29

Borg |Upplevd anstrangning: Ben

30

Borg |Upplevd anstrangning: Andning

31

Borg |Upplevd anstrangning: Kroppen

32

Puls Hoégsta Puls

E

Moment: 3

Skattningsskalor

Anteckningar under videoinspelning

33

Borg |Upplevd anstrangning: Armar

Vilket arbetsmoment:

34

Borg |Upplevd anstrangning: Ben

35

Borg |Upplevd anstrangning: Andning

36

Borg |Upplevd anstrangning: Kroppen

37

Puls Hoégsta Puls

F

Moment: 4

attningsskalor

ANieck ningar u nder videol nspelning

38

Borg |Upplevd anstrangning: Armar

Vilket arbetsmoment:

39

Borg |Upplevd anstrangning: Ben

40

Borg |Upplevd anstrangning: Andning

41

Borg |Upplevd anstrangning: Kroppen

42

Puls Hogsta Puls

43

Temp |Upplevd temperatur: Kroppen

G

44

45
[45]

Hogsta Puls efter sista

44

| Puls efter 2 minuters vila

Aterhdmtning 2 min.

|45

| —

46

Ifyl

as efter analysen av bada

halt

1 -2 Acc

P

= Liten bel

3 - 5 Véardera narmare

= Mattlig belastning

enligt bilaga 1 Klimat
H Den analyserandes bedémning analys
Farflyttning av kroppen Hur ar kladsel i
47 | HA |{ergonomi) farhallande till klimatet
Féarflyttning av materielen 3till 5
45| HB |ieffektivitzet | arbetet, varsamhet)
Arbetstekniken
49| HC [{sammanvégning av A och B)
Helheten
50| HD |{sammanvigning av A, B och C)
J Ergonomens bedémning 1 2 3 4 5
Farflyttning av kroppen Hur ar kladsel i
51| Haa |(ergonomi) forhallande till klimatet
Farflyttning av materielen
L2 | Hba |(effektivitet i arbetet, varsamhet)
Arbetstekniken
53| Hea [(sammanvégning av A och B)
Helheten
E4 | Hda |{sammanvégning av A, B och C) Henn Leray o70212
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Bilaga 2

B Bedsmning av bada

Testpersonen x Ergonomen O

Nr:

Namn.

Forflyttning egen kropp

3 4 5

Datum:

 — 3 - 5 Virdera nirmare = Mattli

belastnin

Forflyttning av material

3 4 5

Arbetstekniken

Helheten

R s [ 4 [ s

3 4 5
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GALAXEN

Intervjudel Praktisk ergonomiANALYS

Bilaga 3:1

Henri Lera
2007-01-04 LP NR ‘ FD AR G12 Handmatt i cm (se sid 42 i boken)
Namn Egen beddmning
Datum 1 - 2 Acceptabelt = Liten belastning
Arbetsmoment 3 - 5 Vardera narmare = Mattlig belastning
A Hur upplever DU din fysik 1 2 3 4 5
1 Benstyrka? Se exempel fran bilaga 1
2 Koordination och balans? Se exempel fran bilaga 1
B Arbetsstallning
Uppskatta din belastning vid 1 2 3 4 5
3 Sidobdjningar
4 Arbete med armarna ovan axlar
5 Kroppstyngden pa ett ben
B8 Knéstaende
Cc Belastning 1 2 3 4 5
7 Uppskatta din belastning av att ga och béara per dag?
D Ensidigt arbete: Uppskatta din belastning av 1 2 3 4 5
8 Upprepade rérelser med hégerarm
9 Upprepade rérelser med vénsterarm
E Lyft: Uppskatta din belastning av 1 2 3 4 5
10 Vridning av éverkroppen i samband med lyft
F Arbetshandskar 1 2 3 4 5
11 Har du rétt passform pé arbetshandskar?
G Handverktyg - Maskiner 1 2 3 4 5
12 Handgrepp: egen uppfatining Se exempel fran bilaga 1
13 Tyngd; egen uppfattning
H Vibrationer (verktyg/maskiner) 1 2 3 4 5
14 Upplevd niva?
Skriv in nedan vilken verktyg/maskin det galler:
J Vilket bullerskydd har du ?
1 2 3 4 5
15 Har du ratt hérselskydd?
K Klimat (kyla,vdrme,drag) 1 2 3 4 5
16 Har du ratt kladsel?
L Planering for dig 1 2 3 4 5
17 Kan du planera/pdverka dina arbetsmoment?
M Upplever du nagon olycksfallsrisk? 1 2 3 4 5
18 Egen upplevd riskniva (pa detta arbetsmoment)
Beskriv risken nedan
Anteckningar 1 | 2 | 3 4 5
4:or och 5:or Bevakas:
Goor, 7.or Atgéardas:
Har atgarder
foreslagits? JA | | NEJ: |
Namn pa den som genomfért intervjun
|avD

Leray CGB 070108
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Bilaga 3:2

Atgardsforslag

Praktisk ergonomiuppANALYS CGB

CALANEM
Henri Leray
2007-01-08
Ja Nej [Nummer
A - Fysik
B - Arhetsstalining
C - Belastning av att ga - bdra
D - Ensidigt arbete
E - Lyftieknik
F - Arbetshandskar
5 - Handverktyg - maskiner
H - Vibrationer
J - Buller
K - Klimat (kyla, vArme, drag)
L - Flanering
M - Olycksfallsrisk
Forslag till atgérder Exempel fran beken
Prevention och praktiskergonomi
Har du ett eget ansvar? Sid 14
» Plamera sitt arbete
» Ge farslag till fordndringar
Eget ansvar over sitt arbetsmoment. Sid 14
Planering och forutseende Sjd 18 - Mar behdver jag ta paus?
- Ar det har det bastaitiaste sattet att gora arbetet » Hur miycket kan jag bara osv?
gller finns det et "smartare” s3k7 . X
- Har jag rmed mig alt som behévs? Snabba klipp eller langsiktigt hallbar? Sid 16
« Wilket arbetsmoment ska man barja med, vad gors » Tank igenom hur det ska goras innan du startar
first och darefter osv « Waxla mellan arbetsuppgitter
» Ar utrustningsn riktig, oskadad, pa plais? » Se upp med var du sdtter fatterna
- | vilka moment béir man hjdlpas at, vem? - Ge aldrig avkall p3 skyddsutrustningsn
- Wilka risker finns med detta arbete, hur minskas da? - Lyssna pa kroppens signaler, vila nér det hagar
kannas tungt | musklerma
Varfor tar man en risk? Sid 26 » Jobba smart. Det &r inte alliid den som 3r svetiigast
Man kan friga sig WVARFOR &r man beredd att fringd sarn fir mest gjort!
sakerheten ibland?
- Ta reda p& hur maskiner fungerar! Bockar och stegar Sid 30
- War rddd om dig och dina kempisar. - Stegar 3r framfir allt avsedda att anvindas som
- Se till att det finns bra skydd pd byggarbetsplatsen. “tillfallig tillirddesl=d".
» Fdr bocken och stegen finns klara standarder.
"Atgardsforslag" vid 4-5 samt6 -7
Giiller foljande yrken och arbetsmoment
Ett relevant atgardsfirslag bygger pa enligt nedan
Yrke Arbetsmoment Byggarbetare med en ldngd av 1,85 samt vikt 85 kg
Timmerman [Trappformning A 1 Cykla, ga, I&tt ldpning se sid 38,39
Betongare |Gjutning av vagg 2 Balansplatta se sid 32, 33
Plattsattare |Satta plattor | kok B 3 Se sid 58 - 63 eller 60 -65 1 2:a upplagan
Malare Spackling av tapetvagg 4 Se sid 52
Elekiriker |L3aga ut ror pa valv 5 Se sid 59 eller 61 i Z:upplagan
VWS montir[Motering av porslin 3] Se sid 48
Armerare  |Bockning pa station C 7 Se sid 61 eller 63 i 2:a upplagan
Malare Tapetsering D 8 Sesid 16 - 17
a Sesid18-19
Anteckningar E 10 |Sesid 32
F 11 [SeG12ihilaga 1
G 12 [Se G 12ibilaga 1
13 [Sesid52-53
H 14 [Vad ar vibration se AFS 2005:15 (www.av se)
J 15  |Buller se AFS 2005:18 (www.av.s2)
K 16 [Sesid 40 -41
L 17 [Sesid18-19
M 18 [Sesid 26-27

%]

Leray CGE 070108

2007-11-08
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Tigersag VVS

Bilning

k Risker
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