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SAMMANFATTNING

Den undersokta gruppen

Funktionsprofiler har utforts pa 250 galaxenanstéllda personer och jamforelser har gjorts
med resultatet for 194 av personerna vid en forsta uppfoljande profil efter 6 manader.
Daérefter har gjorts en jamforelse av av resultat for 85 av dessa da den fjarde uppfoljningen
gjordes ca 1'2 dr senare. Medelaldern dr 48 ar med en spridning fran 19 till 64 ar. Fyra av
deltagarna ar kvinnor, resten man. Den vanligaste yrkestillhorigheten ar byggnadstraarbe-
tare eller snickare, darnast kommer bygg- och anldggningsarbetare f6ljt av murare, be-
tongarbetare och VVS-montorer. Saledes de vanligaste men ocksa tyngsta typerna av arbe-
ten inom byggbranschen. Manga var arbetslosa da de gick in i Galaxen.

Livsstil och Halsa

Endast 27% anser sig fullt friska vid starten av anstdllningen, vilket far anses naturligt efter-
som de fatt sin I6nebidragsform som galaxenanstdllda pga besvdr. Vid forsta uppfoljningen
anser sig 36% fullt friska och vid den fjdrde ar det 38%. Medicinerandet minskar ndgot
for varje uppfoljning liksom dven nikotinbruket. Andelen med fetma forskjuts mot 6vervikt
i stallet. Motionerandet verkar inte 6ka men konditionen okar!

Knappt hélften har landryggsbesvar och runt 40% har besvar fran nacke-axlar-armar. Dar-
pa foljer besvar fran knan, brostrygg och fran hofter. Detta stimmer naturligtvis 6verens
med de funktionshinder som féranlett galaxenanstdllningen. Det vanligaste funktionshind-
ret i deras tidigare arbete har varit ryggbesvar av olika allvarlig art, f6ljt av nack- och/eller
skulderbesvéar med eller utan besvar och svaghet i armar och hander. Pa tredje plats
kommer kndbesvdr. Nagra har ocksad uttalade hoftledsforslitningar. Man ser vid studien av
profilerna en minskning i besvarsforekomsten med uppféljningstillfallena sa till vida att
fler anser sig ha besvir mindre ofta. Och dom ir i arbete! Aven sjukfrénvaron pga besvi-
ren sjunker med uppfoljningarna.

Om Arbetet

Mellan 30 och 40% arbetar i sina galaxenjobb ”ofta/mycket ofta” med tunga lyft, framat-
bojda arbetsstdllningar, arbete ovan axelhdjd, kndstaende eller med ensidiga arbetsrorel-
ser. Det verkar som om jobbet anpassas efter hand och dom tvingas nog ocksa att ldra sig
minska sina ambitioner, for det ses en klar forskjutning mot “ibland” eller t o m ”sdllan”.

Vid starten sager 82% att de har [dmplig utrustning att arbeta med, vid forsta uppfoljning-
en 84% och vid fjarde 90%. Och andelen som anser sig ha tillrackliga ergonomiska kun-
skaper stiger fran 57% vid start till 84% vid fjarde uppféljningen.

Rorelsetest

Halften har normal rorlighet generellt i sina leder och ryggar. Ungefar 1/3 har nedsatt ror-
lighet i lederna utan alltfor mycket smarta medan resten har smarthammad, nedsatt rorlig-
het. Mellan 30 och 40% har strama larmuskler pa fram- och baksidan vilket & mycket
vanligt och hos manga ger pafrestningar pa framfor allt landryggen i arbetet. Manga har
fatt tips och program for att forsoka atgarda dessa brister. Vid uppfoljningen ses ocksa re-
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sultat i form av 6kad rorlighet, mindre strama muskler och mindre smarta, med undantag
for axlarna ddr en viss 6kning av smdrtan medfér minskad rorlighet.
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Styrketest

Hand-, buk- och larmuskelstyrkan ar god hos 6ver 70%. Vadmuskelstyrkan ar simre men
den 6kar med bedémningarna. Endast 30-40% klarar rygg- och armstyrketesten vid star-
ten. Dessa senare test ar tuffa for personer med ryggbesvdr och nack-skulderbesvar sa re-
sultatet d@r inte ovdntat. Man ser dock en viss 6kning av styrkan vid uppféljningarna.

Sjalvskattningar
Man har skattat jobbet, fritiden och livskvalitén vid forsta funktionsprofilen, gjort nya
skattningar vid forsta uppfoljningen och sedan igen dven vid den fjarde uppféljningen.

Vad géller skattningen av hur man klarar sitt arbete s anser en klar majoritet att formagan
okat eller kvarstar oférandrad bade vid forsta och fjarde uppfoljningen. Detsamma géller
ocksa bedémningen av hur man klarar sina fritidsintressen och hur hdgt man skattar sin
livskvalitet. Okningarna hianger sikert ihop med att man mér bittre, har ett jobb och ar-
betskamrater och har mindre besvar. Minskningarna kan bero pa viss missndjdhet med
arbetet, med 16nen men framfor allt att man har sa pass mycket besvér som trots allt pro-
voceras fram av arbetet.

Kommentarerna till forandringar efter galaxenanstallningen ar till allra storsta delen myck-
et positiva. Den allra vanligaste handlar om att ha ett arbete igen, att ha arbetskamrater,
att vara behovd, att gora nagot meningsfullt, att fa vara kvar i sin tidigare firma.

Galaxen erbjuder en mycket positiv 16nebidragsform for arbetsskadade byggnadsarbeta-
re och funktionsrofilerna utgor ett bra instrument for att bedoma och folja deras arbets-
formaga.
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INLEDNING

Under hosten 2001 startade Centralgalaxen Aniaraprojektet. Det gar ut pa att arbetslosa
byggnadsarbetare med funktionsnedsattning som ska fa eller har fatt en galaxenanstdllning
ska genomga en funktionsprofil hos foretagssjukgymnast vid Previa. Funktionsprofilen &r
en metod ddr man beddmer en persons fysiska funktioner och den kan ge en samlad bild
av hans aktuella kapacitet. En beddmning gors ocksa av arbetsformdgan i det tilltankta ar-
betet i forhallande till arbetshandikappet. Den anstidllde f6ljs upp fortsattningsvis med 6
manaders intervall, sa ldnge anstallningen kvarstar. Tanken ar att man ska fa bra underlag
for bedomning av arbetsférmagan i det planerade/nya arbetet samt att man kan folja upp
om férandringar av arbetskapaciteten sker. Ar 2004 visade en forsta utvirdering forsiktigt
positiva resultat for da 64 personer.

| Aniaraprojektet deltar Previa i fem lan, Gotlands, Jonkopings, Vastra Gotalands (sedan
2003), Sérmlands samt Vasterbottens lan. Projektledare ar Centralgalaxens VD Berndt
Stenlund. Ovriga deltagare dr foretagssjukgymnaster fran respektive lin samt Galaxens
kontaktpersoner i dessa lan. Projekttiden 16pte ut i juni 2007.

For att slutligen utvdardera Aniaraprojektet vill man dels géra en sammanstallning av hur
funktionsprofilerna beskriver gruppen av galaxenanstdllda, dels jamfora resultaten fran
starttillfallena med forsta och fjarde uppfoljningarna.

METOD

Funktionsprofilen omfattar en kartlaggning av rorlighet, styrka och kondition. Vid bedom-
ningen far individen direkt en aterkoppling pa de olika momenten som ingar och en rad-
givning med instruktioner om eventuella atgarder. En individuell handlingsplan upprattas
utifrdn resultatet och de behov individen har. Den testade far med sig bade skriftlig hand-
lingsplan och sin profil.

Man har tillsammans i Aniaraprojektet utarbetat bedémningsformular som besvaras vid
varje funktionsprofil, och aterfors till aktuell Galaxenansvarig i byggmastarféreningarna.
Har noteras funktionshinder som nedsatt formagan i tidigare arbete, samt den anpassning
av arbetssituationen som krdvs, och den enskilde galaxaren far via skattningsskalor bed6-
ma arbetsformagan i jobbet, hur han klarar fritiden samt @ven hur han bedémer aktuell
livskvalitet.

Inledningsvis studerades skillnaden for samtliga parametrar mellan starttillfdlle och upp-
foljning 1, ar 2004 (da 64 personer) samt starttillfalle och uppféljning 1 ar 2007 (da 194
st). Monstret som redovisades 2004 aterkom utan storre avvikelser 2007. Fortsattningsvis
studerades profilerna férsamtliga genomgangna starttillfallen och jamforelse gjordes for de
85 som genomfort bade uppfoljning 1 och uppfoljning 4.
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RAPPORTENS UPPBYGGNAD

Resultaten presenteras under foljande rubriker:
e Den undersokta gruppen
o Livsstil och Halsa
e Arbetsmiljo och arbetsstallningar
e Besvarsforekomst
e Rorlighetstest
o Styrketest
o Sjdlvskattning

Under de olika rubrikerna presenteras resultaten for 6verskadlighetens skull i tre kategori-
er: gront, gult och rott. En markering i gront félt betyder att forhallandena och méatvdrdena
ar tillfredsstallande. Gult innebdr att vdrdet inte ar helt tillfredsstdllande och rétt innebér
att det finns anledning att 6vervdga atgarder for att forbdttra situationen.

Som jamforelsematerial har anvdnds funktionsprofiler pa 4118 byggnadsarbetare i hela
landet. Deras medelalder dar 43 ar med en spridning fran 18 ar till 70 ar.
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DEN UNDERSOKTA GRUPPEN

Frdn 2001-10-01 till 2007-06-30 har totalt 258 personer, blivande eller redan galaxenan-
stillda i de fem [dnen gatt igenom en Funktionsprofil. Av dessa har 204 personer deltagit

dven vid minst ett forsta uppfoljningstillfalle och 88 av dessa foljt med d@nda upp till minst
fjarde uppfoljningen. Studien omfattar fyra kvinnor och resten man.

Tabell 1. Fordelning i antal per lan av 132 funktionsprofiler

Lan Start- Uppfolj- Uppfdlj- | Uppfolj- Uppfolj- Uppfolj- Uppfolj-
profil ning 1 ning 2 ning 3 ning 4 ning 5 ning 6

Gotland 38 25 19 17 14 7 4

Jonkdping 11 11 9 6 4 4 2

V:a Gétaland | 90 75 49 38 18 1

Sérmland 23 14 8 2

Visterbotten | 92 79 68 57 52 36 16

Summa 254 204 153 120 88 48 22

Vid projektets slut har totalt 889 funktionsprofiler utforts. Nagra profiler har forsvunnit
under dren som gatt. | databearbetningen ingar 250 startprofiler, 194 profiler fran uppfolj-
ning 1 och 85 fran uppf6ljning 4.

Alder

Antal

300 -
250 4
200 +
150 - 96 114

100 -
50 - 30
O T T

-35ar 36 - 50 ar 51 ar - Ej svar

10

Medelaldern for deltagarna vid starttillfdllet ar 48 ar, med en spridning fran 19 till 64 ar.
Bland dem som gjort fjarde uppfoljningen ar medelaldern 52 ar.
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De vanligaste funktionshindren i tidigare arbete ar:

1) Ryggbesvar i alla dess former
2) Nack- och /eller skulderbesvar med eller utan besvar armbage hand
3) Kndbesvdr av olika slag
4) Hoftledsforslitningar

5) Hal- eller fotskador
6) Ogonproblem
7) Ovrigt

De vanligaste forekommande yrkena hos deltagarna ar:

e byggnadstraarbetare eller snickare
e bygg- och anldggningsarbetare
e murare

e betongarbetare

e VVS-montorer

e byggnadsingenjor/-tekniker

e golvlaggare

e malare

e platslagare

o elektriker

o lagerassistenter

e vaktmadstare/fastighetsskotare

e enstaka yrkeskategorier

Mdnga har varit arbetslosa da de fatt sin galaxenanstdllining.
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RESULTAT

LIVSSTIL OCH HALSA

Dagens folksjukdomar kan pa ett eller annat satt kopplas till livsstilen. Var livsstil kan pa-
verka var hdlsa bade positivt och negativt. Rokning och déliga motionsvanor okar risken
att drabbas av sjukdom. Besvdr fran rorelseorganen tillhor de stora folksjukdomarna och
ar vanligare bland dem som utsétts for tung belastning, hoga, bojda eller vridna arbets-
moment i arbetet. FOr att klara tungt arbete utan att ta skada krdvs bl a bade god styrka
och kondition.

Pa fragan “Anser Du Dig vara fullt frisk?” svarar 27% ja och 73% nej vid starttillfallet. Hos
referenserna (4118 byggnadsarbetasre) dr ldget det motsatta dvs 77% har svarat ja och
23% nej. Vid forsta uppfoljningen anser sig 36% fullt friska och vid fjarde uppféljningen
38% fullt friska.

Hela 59% medicinerar i olika former vid starten. Vid forsta uppf6ljning tar dr det 47% och
vid fjdrde uppfoljningen 48% som medicinerar.

Livsstil

Motion 32

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 1. Fordelning i procent av den undersokta gruppen betrédffande
levnadsvanor (n=250)

Drygt en fjardedel av deltagarna motionerar regelbundet 3 ggr/v eller mer, en knapp tred-
jedel motionerar 1-2 ggr/v och resten motionerar inte alls. Hela 52% ar i dag ickerdkare.
25% snusar och 23% roker.

Bara 19% av referenserna motionerar 3 ggr/v och 49% inte alls. Bland referenserna roker
18% och 33% snusar.

Hela 54% svarar forst ja pa fraigan om de dr intresserade av att delta i ndgon form av tra-
ning. Vid forsta uppfoljningen dr det 47% och vid fjarde 33%.

SAMMANSTALLNING AV FUNKTIONSPROFIL FRAN AB PREVIA FOR CENTRALGALAXEN | ANIARAPROJEKTET
RAPPORTANSVARIG: EVA HAMMARSKIOLD / SKAPAD 2007-10-19 10(30)



Foljande grafer illustrerar forandringen fran starttillfallet till forsta uppféljningen och vida-
re till fjarde tillfallet for de 85 personer som hunnit med detta. Korta kommentarer under
dem beskriver eventuell férandring.

Motion Tobak
% %
100 100
80 80 4
63 g O
60 601 52
39 4l 39
] 33 36 35 37 ]
01 5 30 ” 32 30 40 5 %8 25 , 2
0 T T 0 T T
[ Stat Totalt (1=250) [ Uppfdljning 4 (n=85) [ Stat Totalt (1=250) [ Uppfdljning /4 (n=85)
[ Start 0/4 (n=85) "1 Uppflining 4/4 (n=85) [ Start 0/4 (n=85) "1 Uppflining 4/4 (n=85)
Man tycks bli sémre pa att motionera Andelen ickerokare och ickesnusare dkar!

BMI

Systoliskt blodtryck

Diastoliskt blodtryck

Kondition

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 2a. Fordelning i procent av den undersokta gruppens prov-

svar (n=250 utom for konditionstestet)).
Det dr 38% som har ett BMI <= 25 kg/kvm ( ref 42%) vilket betyder att resten skulle vara
overviktiga (ref 58%). Men medelvardet for hela gruppen ar 26,5 kg/kvm, och 26 kg/kvm
brukar i byggbranschen betraktas som ett acceptabelt vdrde for en tungt arbetande person.
Dock ligger 27% pd >= 30 kg/kvm vilket klassas som fetma.

Blodtrycket ligger for majoriteten (86%) under 150/90 (gront). Medelvardet for hela grup-
pen dr 129/79. Medan drygt 10% ligger mellan 150-160/90-95 sa har 5% 6ver 160/95
(rott). Detta resultat ar ndgot samre an referensernas dar ca 90% dr gront.

Konditionen ar inte testad pa alla. Manga tar blodtryckssankande medicin
och har inte testats eftersom det inte [0nar sig av mattekniska skal da de har
en falskt 1ag puls av medicinen. Eventuella pagdende infektioner kan ocksa
ha hindrat utférandet. Det dr bara 58 av de 85 jamférda som har cyklat.
Halften av de testade har medelgod till hog kondition, vilket ar ndgot samre
an i referensgruppen dar 57% har god kondition. Bland Galaxarna har 21%
mycket |dg kondition och bland referenserna 20%.
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Foljande grafer illustrerar fordndringen fran starttillfallet till forsta och fjarde uppfoljning-

en.
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Korta kommentarer under dem beskriver eventuell forandring.

BMI Systoliskt
%

100 — e 91—90
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[ startTotalt (n=250) [ ] Uppfdljning 1/4 (n=85) [ ] startTotalt (n=250) [ ] Uppfdljning 1/4 (n=85)
[ start 0/4 (n=85) [ Uppfdlining 4/4 (n=85) [ start 0/4 (n=85) [ Uppfdlining 4/4 (n=85)
Det sker en forskjutning mot dverviktsklassen Det systoliska trycket dndras knappt
Diastoliskt Kondition

%
100

80

60 4

40 4

20

%

100

80 72
65
604 50 56
40
12 9 9 9 s 6 6 3 20 4 T -'“ ( -l»ll
. T T 0 m
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[ start 0/4 (n=85) [ Uppfdlining 4/4 (n=85) [ start 0/4 (n=85) [ Uppfdlining 4/4 (n=85)
Det diastoliska trycket sjunker marginellt Andelen med god kondition 6kar!

ARBETET OCH BESVARSFOREKOMST

Den fysiska arbetsmiljon kan orsaka besvar fran rorelseorganen och sadana besvar ar van-
ligare bland de som utsétts for tung belastning eller bojda eller vridna arbetsmoment i ar-
betet. Det ar val kdnt att byggbranschen ar en utsatt grupp. De jobb som har syftas till ar
dock arbeten som dr valda att passa for galaxenanstéllda, dvs personer med besvar och
sdrskilda behov.

I samband med Galaxenanstéllningen har ocksa uttalats de sarskilda behov som foreligger
for varje enskild person. I de allra flesta fallen handlar det om att undvika vissa arbetsupp-
gifter, positioner eller arbetssdtt. Dessa rekommendationer finns beskrivna i de protokoll
som testande sjukgymnast dtersander till Galaxen efter genomford profil, och de &r dven
undertecknade av den anstdllde. Det kan handla om att undvika:

e Tunga lyft (108 pers)

o Arbete 6ver axelhojd (69)

e Bojda, vridna arbetssdllningar (46)

e Kndstaende/laga jobb (36)

e Statiskt/repetitivt/monotont arbete (29)
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Stress (19)

Stegar/bockar/trappor (15)
Pafrestning for hander/armbadgar (8)
For hogt tempo (6)

Langvarigt sittande i maskin (5)
Heltidsarbete (5)

Lutande plan/tak (4)

Ensamarbete (2)

Alkohol (1)

Fysisk arbetsmiljo

Tunga lyft

Smaért-ftréttsamma
arbetsstallningar

Hander ovan axlar

Knastaende

Ensidiga rorelser

Stillasittande

Bildskarmsarbete

Bilk6érning > 2 tim/dag

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 3. Fordelning i procent av den undersokta gruppens upplevel-
ser av deras fysiska arbetsmiljo. (n= 250)

Drygt en tredjedel arbetar ofta/mycket ofta med tunga Iyft, trottsamma hoga, laga eller en-
sidiga arbetsmoment. Motsvarande andel hos referenserna &dr ca 50%.

Foljande grafer illustrerar forandringen fran starttillféllet till forsta och fjarde uppfoljning-
en. Korta kommentarer under dem beskriver eventuell férandring.

SAMMANSTALLNING AV FUNKTIONSPROFIL FRAN AB PREVIA FOR CENTRALGALAXEN | ANIARAPROJEKTET
RAPPORTANSVARIG: EVA HAMMARSKIOLD / SKAPAD 2007-10-19 13(30)



Tunga lyft
%
100

80
60 1 49 47

37 39 39
40 99 B 31 B
( T T ( T TZO -
0 ‘ ‘
[ sStartTotalt (n=250) [______] Uppfolining 1/4 (n=85)
[ start 0/4 (n=85) "1 Uppfdlining 4/4 (n=85)

2

o
L

Smart-/tréttsamma arbetsstallningar
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Andelen tunga lyft minskar. Jobbet blir ldttare och arbetsstdllningarna forbattras!

Hander ovan axlar
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Knastdende
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Arbetstiden 6ver axelh6jd minskar liksom andelen tid i knastdende

Upprepade ensidiga rorelser
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En liten 6kning?

Stillasittande
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Stillasittandet varierar lite

Bilkérning mer an 2 tim/dag
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Ingen fordndring
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Pa fragan om man har lamplig utrustning och ratt hjalpmedel for att utfora sitt arbete har
82% svarat ja vid starten (ref 87%), 84% vid uppf6ljning 1 och 90% vid fjarde uppfolj-
ningen.

Nadsta fraga lyder: “Anser Du Dig ha tillrdckliga ergonomiska kunskaper om hur Du i Ditt
arbete kan forebygga besvar i muskler och leder?” Har svarar 57% ja (ref 52%) vid start,
70% vid uppf6ljning 1 och 84% ja vid uppfdljning 4.

"Leder ndgot/nagra arbetsmoment till besvar/smarta/vark i muskler och leder?” Har svarar
76% ja vid start (ref 59%), 77% ja vid forsta uppfoljningen och och 63% vid fjarde.

Nacke

Skuldror/axlar

Armbagar

Handleder/hander

Ryggens Ovre del

Ryggens nedre del

Hofter

Knéa

Fotleder/fotter

Figur 4. Fordelning i procent av den undersokta gruppens upplevda
fysiska smdrta under de senaste tolv manaderna (n= 250)

Knappt hélften av deltagarna har ofta/mycket ofta besvar fran landryggen (ref 29%). Ca
40% kanner lika ofta av nacke och/eller axlar (ref ca 25%). Pa tredje plats kommer kndbe-
svar och ddrndst brostrygg och hofter. Knappt en femtedel kdanner ofta av fotter, hander el-
ler armbagar (ref 10-15%).
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Hur mdnga dagar sammanlagt under de senaste 12 manaderna har man behovt vara
hemma fran arbetet pga. muskel/ledbesvar? Inga dagar alls f6r 59% vid starten, 71% vid
uppfoljning1 och 73 % vid den fjarde uppfoljningen. Mer dn 10 dagar har 34 angivit vid
starttillfallet, 18% vid uppf6ljning 1 och 14% vid uppf6ljning 4 (jamforelsegruppen 47%
respektive 20%). Alltsa betydligt mindre frdnvaro i galaxen-anstdllningen.

Nedanstaende grafer illustrerar forandringen fran starttillféllet till forsta och fjarde uppfolj-

ningen. Korta kommentarer under dem beskriver eventuell férandring.
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Andelen nackbesvar liksom skulder/axelbesvar forflyttas fran rott till gult i viss man.

Armbagar Handleder/Hander
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Detsamma gdller armbagar, handleder,
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%

Ryggens nedre del
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[ start 0/4 (n=85) 1 Uppfdlining 4/4 (n=85)

samt brostrygg och landrygg
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Hofter Knéan
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Besvar fran hofter och knan forskjuts nagot mot gult falt,

Fotleder/fotter
%

100
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60 A
40 |
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] StartTotalt (n=250) [ Uppfoljning 1/4 (n=85)
[ start 0/4 (n=85) 1 Uppfdlining 4/4 (n=85)

medan fotbesvar inte verkar forandras.

SAMMANSTALLNING AV FUNKTIONSPROFIL FRAN AB PREVIA FOR CENTRALGALAXEN | ANIARAPROJEKTET
RAPPORTANSVARIG: EVA HAMMARSKIOLD / SKAPAD 2007-10-19 17(30)



RORELSETEST

En god rorlighet behovs for att lederna ska fungera utan onddig belastning. En stel led
kommer lattare till sitt yttersta ldge med de pafrestningar som da foljer pa ledband, led-
kapslar och senor. En stel led medfér ocksa ofta att man kompenserar genom att ta ut for
mycket rorelse i en annan led eller i flera leder. Rorelserna blir dd ej helt naturliga och
man kan fa sekunddra problem. Man kan genom enkla rorelser hélla sina leder och musk-
ler smidiga. | testerna vags ocksa in eventuell smartregistrering under rorelsen.

Rygg och hofter

Brostrygg 36
Landrygg 30
Hoft vanster 42
Hoft hoger 41
0‘;/() 2(;% 4(;% 6(;% 8(;% 106%

Diagrammet visar andelen individer som &r "besvarsfria" till "har sméartor"

Figur 5. Fordelning i procent av den undersokta gruppens rorlighet i

rygg och hofter (n=250).
Majoriteten av deltagarna har en god till hyfsad rorlighet bade i brost- och
landrygg. En matbar stelhet forekommer hos ca 1/3. Stelhet férenat med
smarta i landryggen noteras for 17%. Hela 40% har korta strama larmuskler
viket ger stelhet i hoftregionen och kan paverka landryggsbelastningen
oformanligt. Detta har inget med hoftledsforslitningar att gora. Endast for 5%
har nedsatt hoftledsrorlighet och smarta noterats. Denna forvéntas inte kun-
na forbattrats namnvart om den hanger ihop med hoéftledsforslitning.
Referenserna dr rorligare i land- och brostrygg men ndstan lika strama i sina
larmuskler. Nedanstdende grafer illustrerar fordandringen fran starttillfallet till
forsta och fjarde uppfoljningen. Korta kommentarer under dem beskriver
eventuell forandring.

Rorlighet bréstrygg Rorlighet landrygg
% %
100 100
80 4 80 4
60
60 55 o 52 601 58 49 5 5,
36 35 34 37 36
404 40 A 30,5 29 25
20 g 1 6 1 20 7 17 13
6 | — B | |
[ Start Totalt (1=250) [ Uppfolining 1/4 (n=85) [ Start Totalt (1=250) [_____] Uppfolining 1/4 (n=85)
[ Stato4(n=85) [ ] Uppdlining 4/4 (n=85) [ Stato4(n=85) [ ] Uppdlining 4/4 (n=85)

Brostryggar kanske stelnar men ldndryggarna blir ndgot rorligare eller mindre smartande
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Rorlighet hoft vanster Rorlighet hoft héger
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[ ] start0/4 (n=85) 1 Uppfolining 4/4 (n=85) [ ] start0/4 (n=85) [ uppfslining 4/4 (n=85)

Stramheten i den posturala muskulaturen har minskat tydligt!

Nacke och axlar

Nacke 30
I
Axel véanster 28
\
Axel hoger 33

0% 20% 40% 60% . 80% 100%
Diagrammet visar andelen individer som &r "besvarsfria" till "har sméartor"

Figur 6. Fordelning i procent Over den undersokta gruppens rorlighet
i nacke och axlar (n= 250).

Hela 56% har nedsatt rorlighet och/eller smarta i nacken vid rorelsetesten (ref 41%). Ax-
larna och ffa vénster axel visar ett nagot battre resultat men en hel del har smérta vid tes-
ten (ref 7- 8%). Nedanstaende grafer illustrerar forandringen fran starttillfallet till forsta re-
spektive fjarde uppfoljningen. Vid fjarde uppfoljningen tycks smartan ha okat igen i
nacke/axlar.

Rorlighet nacke Rorlighet axel vanster
% %
100 100
80 + 80 +
60 - 60 7 51 B s
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] 35 34 ] 33

40 30 % B, 2 40 28 s 27 i

[ Start Totalt (1=250) [_____] Uppfolining 1/4 (n=85) [ Start Totalt (1=250) [_____] Uppfolining 1/4 (n=85)

[ IStat0a(n=85) [ Uppfolining 4/4 (n=85) [ IStat04a(=s85) [ Uppfolining 4/4 (n=85)
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Rorlighet axel hoger
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[ Start Totalt (=250) ] Upplolining L/4 (n=85)
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Armbage, handled och
epikondylittest

Armbage vanster

Armbage hoger

Handleder vanster

Handleder hdger

Epikondylittest

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Diagrammet visar andelen individer som ar "besvarsfria" till "har smartor"

Figur 7. Fordelning i procent av den undersokta gruppens rorlighet i
armbagar och handleder (n= 250).

Handleder/hander och armbdgar utgor inga storre problem. Tio personer har sk tennisarm
eller golfarm (epicondylit). Resultatet ar likt referensernas. Nedanstaende grafer illustrerar
forandringen fran starttillfallet till forsta respektive fjarde uppfoljningen. Korta kommenta-
rer under dem beskriver eventuell férandring.

Rorlighet armbage vanster Rorlighet armbéage hoger
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Rorlighet handleder vanster Rorlighet handleder hdger
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Rorligheten dr oférdandrad i armbagar och handleder (utom hogerhandled).

STYRKETEST

God styrka behovs vid byggnadsarbete. En god styrka medfér att man kan anvanda sina
leder under stabilitet utan att behéva belasta dem felaktigt. Det innebar saledes att man
kan minska risken for belastningsskador. Och ju storre styrka man har desto lattare blir
jobbet, relativt sett.

Hand

Hand vanster

25

24

Hand hdger

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 8. Fordelning i procent av den undersokta gruppens styrka i
hdanderna (n=250).

Greppstyrkan dr god for en klar majoritet av deltagarna. Gront félt innebdr att man ligger
over 100 kPa. I det gula faltet ligger man pa 50-100 kPa innebarande fortfarande en hyf-
sad styrka. Rott falt ligger under 50 kPa vilket innebar klart nedsatt styrka. Resultatet ligger
nastan i nivd med referensernas vars grona félt ar 81%. Nedanstaende grafer illustrerar
forandringen fran starttillfallet till forsta respektive fjarde uppfoljningen. Korta kommenta-
rer under dem beskriver eventuell férandring.
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Greppstyrkan minskar nagot for vanster hand och 6kar aningen for hoger hand.
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Kna och Vad/Fot

Kné vanster

Kné& hoger

Vad och fot vanster

Vad och fot héger

Figur 9. Fordelning i procent av den undersokta gruppens styrka i lar

och vader (n=250)

De allra flesta klarar med latthet [drmuskeltestet att pd ett ben resa sig fran sittande utan
hjdlp med armarna, medan 13 procent gor det med svarighet, och 15% klarar det inte alls
(ref 7% resp 4%). Omkring 23% klarar inte vadmuskeltestet att géra 30 tahdvningar pa ett
ben (ref 5%) Nedanstaende grafer illustrerar forandringen fran starttillféllet till forsta re-
spektive fjarde uppfoljningen. Korta kommentarer under dem beskriver eventuell férand-
ring.
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Ingen skillnad vad avser larmuskelstyrkan

Vad och fot - vanster
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Vadmuskelstyrkan bdttrar sig patagligt.
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Rygg, skuldra/bal och mage

Rygg

Skuldra/bal

Figur 10. Fordelning i procent av den undersokta gruppens styrka i
rygg, skuldra/bal och mage (n=250).

Manga har ju ryggbesvadr och ryggstyrketestet avslojar att endast 44% har fullgod styrka i
sina ryggmuskler, dvs. klarar 2 minuters uthang fran brits (ref 81%). Mellan 1 - 2 minuter
klarar 25%. Annu farre klarar 20 armhavningar dvs. har god och smartfri styrka i skuld-
ror/axlar (ref 69%). Bukmuskelstyrkan ar battre och 76% gor 20 sit-ups i den standardise-
rade testpositionen (90% hos ref). De roda falten ar har 4 ggr storre hos Galaxarna @n hos
referenserna. Nedanstdende grafer illustrerar forandringen fran starttillfallet till forsta re-
pektive fjarde uppfoljningen. Korta kommentarer under dem beskriver eventuell férand-
ring.
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Ryggstyrkan okar, liksom armstyrkan,

Styrka mage
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men bukmuskelstyrkan 6kar inte!
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SJALVSKATTNINGAR

| samband med funktionsprofilen har den undersdkte ombetts att pa en 10 cm AV (audio-
visuell) skala skatta sin arbetsformaga i galaxenarbetet (om han redan tilltratt det), vidare
hur han klarar sina fritidsintressen samt till sist hur han bedomer sin livskvalitet just nu.
Har det skett nagon fordandring till forsta och senare till fjarde uppfoljningstillfallet (n=80)?

Tretton personer har inte paborjat sin anstdllning an och kan saledes inte skatta arbetsfor-
madgan vid starttillfillet. Bland de resterande kan man jamféra skattningarna vid starttillfal-
let och uppf6ljningen 6 manader senare for 153 personer samt efter ytterligare 1Yz ar for
ca 80 personer. Resultatet redovisas som positivt om man skattar mer an 0,5 cm hogre &n
gadngen innan, negativt om man skattar mer an 0,5 cm ldgre an gangen innan och +-0 dvs
oforandrat om skattningen ej forandrats mer dn 0,5 cm. Variationsvidden av skattningarna
tacker in hela skalans vidd pa10 cm.

Forandring av arbetsformagan i aktuellt jobb mellan
start och uppféljning 1 (n=140)

60
50
40
30
20
10

Antal personer

1 2 3
Neg +-0 Pos

Arbetsformagan har forbattrats anser 56 st vid uppfoljning 1, medan 34 st anser den oftérdndrad och 50 st att
den forsdmrats. Saledes battre eller oforandrat for 90 st av 140.

Forandring av arbetsformagan i aktuellt jobb mellan
uppoljning 1 och 4 (n=82)

40
35
30
25
20
15
10

Antal personer

Neg +-0 Pos

SAMMANSTALLNING AV FUNKTIONSPROFIL FRAN AB PREVIA FOR CENTRALGALAXEN | ANIARAPROJEKTET
RAPPORTANSVARIG: EVA HAMMARSKIOLD / SKAPAD 2007-10-19 25(30)



Vid fjarde uppfoljning deltar 82 st, 37skattar nu dnnu hogre arbetsformaga, 20 st oférandrad och 25 st sam-
re.

Férandring av hur man klarar fritidsintressen mellan
start och uppdljning 1 (n=153)

Antal personer

1 2 3
Neg +-0 Pos

Fritidsintressena klarar 75 st battre vid uppfoljning 1, 31 st oférandrat och 47 st simre dn vid starttillfdllet.

Férandring av hur man klarar av sina fritidsintressen
vid uppdljning 1 och 4 (n=81)

Antal personer

Neg +-0 Pos

och vid fjarde uppf6ljningen klarar 35 st av 81 fritidsintressena d@nnu battre, 22 st oférandrat och 24 st sam-
re
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Férandring av hur man bedémer sin livskvalitet vid
start och vid uppdljning 1 (n=80)

70
60
50
40
30
20
10 +—

Antal personer

1 2 3
Neg +-0 Pos

Hela 66 av 153 st har dkat sin livskvalitet vid forsta uppféljningen. OBS! n skavara 153 (n=80 &r fel)

Férandring av hur man bedémer sin livskvalitet vid
upp6ljning 1 och vid uppféljning 4 (n=80)

40
35
30
25
20
15
10

Antal personer

1 2 3
Neg +-0 Pos

Vid fjarde uppfoljningen har 36 av 80 ytterligare forbadttrad livskvalitet, medan 19 skattar oférandrat och 25
st att den forsamrats.

Man har ocksa fatt besvara fragan hur livet forandrats - positivt eller negativt - sedan man
borjade pa Galaxen. De positiva svarsalternativen har sorterats ihop nedan:

Det ar positivt att:

e vara kvar i samma foretag, vara kvar i branschen, ha regelbundet jobb och arbets-
kamrater, vara kvar i arbetslivet, ha det sociala stodet (47 st)

e fa jobba i sin egen takt, med mindre krav, under mindre stress, i lugnare tempo,
slippa tung hantering, slippa slitage, anpassning efter egen kapacitet (44st)

e att 6verhuvudtaget jobba ger ett sdkrare liv, storre trygghet, battre ekonomi, nor-
malt for kroppen att vara i arbete, ger battre livskvalitet, mar battre (21st)

o Galaxen har givit tillgang till t ex massage, traning, simning, vattengympa mm (14
st)

o fa kdnna sig behovd, ha en uppgift, fa kdnna uppskattning, arbetsgivaren accepte-
rar mig, fatt tillbaka arbetsgladjen (10 st)
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e ha mindre vark, slippa vara sjukskriven, vara tvungen att rora pa sig, jag maste hal-
la mig nykter (8 st)

e Galaxen finns, kontakten med Galaxen bra, mar battre, battre livskvalitet tack vare
Galaxen (8 st)

e ha ett trivsamt arbete, ha intressanta arbetsuppgifter, fa lara sig nya saker (5 st)

De negativa svaren dr inte lika manga. De flesta ser inget negativt alls i anstallningen,
tvartom. Negativa faktorer som angivits ar:

o Kan gj stalla upp for fullt, vissa arbetsmoment forvarrar besvdren, svart lata bli att ta
i. Besvdren har okat. Tablettkonsumtionen okar (18 st)

o Trott, mer vark, dalig somn (12 st)

e Lonen samre/dalig ekonomi, billig resurs (8 st)

e Arbetsgivaren borja glomma bort mina problem, tar ej hansyn till skadorna, kraver
for mycket (8 st)

Enstaka eller tva svarade enligt foljande:

e Svdrare na arbetsledningen (Galaxen) saknar personlig kontakt

e Saknar tidigare arbete och arbetskamrater

o Orkar ej med fritidsintressen

o Arbetsformen kdnns speciell

e Framtiden osdker

e Ensamarbete, mindre omvéaxlande arbete

e Svart att fa arbetskamraterna att forsta

e Mer stress

o Gatt upp i vikt

Manga har inga negativa forandringar som dom kan komma p4, utan det 6vervagande ar
positivt
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DISKUSSION OCH SLUTSATS

Vid starttillfallet

Funktionsprofiler dr gjorda pd 250 galaxenanstdllda byggnadsarbetare. Medelaldern &r 48
ar vid starttillfallena. Knappt 3/4 anser sig ej fullt friska. Det ar forvantat eftersom galaxe-
nanstdllningen beror pa nagon form av framfor allt fysiskt funktionshinder/handikapp. An-
delen motionsidkare dr fler an i referensmaterialet och andelen ickerokare ar nagot hogre.
Halften av deltagarna har god kondition sa fritiden dgnas nog at andra rorliga aktiviteter
an det som traditionellt raknas till motion. Alltfér manga ar dock 6verviktiga. Mdnga har
ocksa fatt radet att trana for 6kad kondition och minskad vikt.

Nastan halften har ofta/mycket ofta landryggsbesvar, vilket ocksa var den vanligaste in-
korsporten till Galaxen. Pa andra plats kommer besvar fran nacke - axlar och pa tredje
plats knabesvar.

Drygt halften har normal rorlighet i ryggen, liksom referenserna. Ett flertal dr t ex operera-
de (ofta stelopererade) och forvantas ha inskrankt rorlighet, som inte ska trdnas upp utan
trdnas med stabilisering av ryggen i stdllet. Manga hemprogram och traningsrad har givits
for forbattrade rygg- och nack-skulderstatus. Hela 40% har t ex strama larmuskler som
behover stretchas for att inte orsaka onddig belastning pa ryggen.

Styrketesten avslojar i allmanhet god handstyrka. Testen for lar- och vadstyrka klarar ma-
joriteten bra. God armstyrka har bara en dryg tredjedel, men det &r ofta som smarta i ax-
lar, armar eller hdander forhindrar moéjligheten att géra armhdvningarna. Ryggstyrkan ar
halften sa god som hos referenserna. Bukmuskelstyrkan dr hos de flesta god.

Jamforelserna vid uppfélingarna

Positiva resultat ar att andelen som anser sig fullt friska 6kar, nikotinberoendet minskar
och konditionen 6kar. | jaimforelsen med startprofilen och forsta uppfoljningen 6 manader
senare kan man se en forsiktigt positiv besvarsminskning som ej forsamrats vid 1% ar se-
nare vid fjarde uppfoljningen. Man kan tanka sig att manga har f6ljt sina rad for vid 1:a
uppfoljningen finner man viss 6kad rorlighet och mindre smarta, vilket dock atergar till
4:e uppfdljningen. Vid uppfoljningarna klarar fler lartestet (har man cyklat mera kanske?)
och dven vadtestet vittnar om storre styrka liksom dven ryggmuskeltestet. Arm-skulder-
styrkan har 6kat patagligt. Antalet utférda armhavningar okar med uppféljningstillfallena
Sjukskrivningarna minskar nagot ocksa.

Jamforelsen av sjdlvskattningarna

Resultatet av sjdlvskattningarna ar svartolkat. En majoritet mar battre och orkar och klarar
mer eller lika mycket bade i jobbet och da det galler fritidsintressen samt har hogre eller
lika hog livskvalitet vid bade forsta och fjarde uppfoljningarna. En del mar samre, har
mera ont, trivs inte lika bra. De positiva kommentarerna talar dock sitt tydliga sprdk om
hur Galaxen vdrderas. Man far vara kvar i sitt foretag, man har ett jobb, man har arbets-
kamrater, man dr behévd och gor nytta. Det betyder oerhort mycket fér manga. Manga
var arbetslosa da de fick sin anstdllning i Galaxen.
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SLUTSATS

Galaxenarbetet ger manga funktionshindrade byggnadsarbetare maojlighet att vara kvar i
arbetslivet. Funktionsprofilerna avsldjar om férsamringar uppstar, om arbetsférmagan
sjunker eller forbattras, kanske blir normal. Profilerna visar att klara forbattringar kan ske
under intervall pd 6 manader, forbattringar som kan orsakas av naturlig Idkning under ga-
laxenanstdllningen med individuellt anpassat arbete och/eller att man foljt de
rad/handlingsplaner som gjorts upp vid funktionsprofilerna. Manga blir battre och mar
battre och dom é&r i arbete hela tiden.

Galaxen erbjuder en mycket positiv 16nebidragsform for arbetsskadade byggnadsarbeta-
re och funktionsprofilerna utgor ett bra instrument for att bedoma och folja deras ar-
betsformaga.
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