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INLEDNING

I projektet "Byggpiloterna” har man lycktas fa praktiker och brukare att nd varandra pa ett
mycket meningsfullt sitt for att utveckla det forebyggande arbetet pa arbetsplatsen.

Parternas engagemang

Parterna inom byggsektorn har varit foregangare nir det giller forebyggande arbete. Genom
detta projekt har parterna gjort det mdjligt att vidareutveckla hela byggsektorns mojligheter
att behélla arbetare men ocksa fa en positiv paverkan vid rekryteringen.

Okade resurser for forebyggande arbete

Byggpilotprojektet gdr nu mot sitt slut som projekt. Det har blivit ett begrepp som stér for ett
aktivt produktionsnira forebyggande arbete 1 byggsektorn.

De goda erfarenheterna visar att Byggpilotverksamheten nu bor bli en permanent verksamhet
inom byggsektorn.

Det har kommit fram mycket virdefull kunskap genom de insatser som gjorts. Under det
senaste aret har inriktningen gradvis fordandrats fran att vara fokuserad pa demonstration av
verktyg, maskiner och skyddsutrustning till ett mer systematiskt arbetssétt.

Byggpiloten méiste inga som en viktig del 1 hela det forebyggande arbetet som bedrivs i
foretagens skyddsorganisationer. Byggpiloterna kommer att tillsammans med skyddsombud
och platschef ha aterkommande tréffar for att gd igenom det forebyggande arbetet pa
arbetsplatsen.

Samarbete med uthyrningsféretagen och grossisterna ska utvecklas s att de kan ge béttre
utrustning och material till produktionen. Pa detta sétt paverkar vi ett storre antal arbetsplatser
pa ett mer systematiskt sétt och de kan ligga fore 1 utvecklingen av arbetsmiljon.

Detta innebir bland annat att man redan nér arbetsplatsen planeras maste ta hénsyn till
arbetarnas belastningsforhallanden och risker. Detta kan forefalla vara en sjélvklarhet men
alla arbetar inte pd detta sitt. Forklaringen ar att kunskapsnivan om arbetsmilj6 och ergonomi
helt enkelt inte dr tillrdcklig. Man vet fortfarande inte vilka ergonomiska krav som uppfylls
och vilka tekniska 16sningar som finns for produktionssystemen. Det saknats verktyg for
praktisk ergonomisk planering. Kunskapen ér séledes 6verlag otillracklig om vilka faktorer i
ett arbetsmoment som har storst inverkan pa ergonomin, produktionsmetoderna eller
arbetsorganisationen.

Att fylla den luckan och formedla kunskaper kommer att bli viktiga uppgifter for den fortsatta
pilotverksamheten. Vi vill betona informationen i det praktiska ergonomiarbetet. Okade
resurser till forebyggande atgirder och ergonomiskt planeringsarbete behdvs. Allt fler
personer med ansvar for arbetsmiljofragor dr ense om att storre resurser framgent maste
inriktas pa forebyggande arbete.

Nya vetenskapligt vél underbyggda arbetsplatsstudier (bl.a. Paula Liukkonen Stockholm
universitet) har visat att foretagens kostnader for sjukfranvaro och personalomsittning ar sa
stora att investeringar i battre arbetsmiljo blir mycket lonsammare 4n man tidigare antagit.



FOREBYGGANDE INOM GALAXEN

Bakgrund till férebyggande arbete

Projektet Nova G drevs med finansiellt stdd till ca 50% av Trygghetsfonden SAF-LO.
Behovet av en sammanstillning av ergonomiskt riktiga och produktionsmaéssigt effektiva
hjidlpmedel och verktyg genomfordes av Rygginstitutet och Bygghélsan.
Byggredskapsprojektet kallades - Bra Byggredskap - och utmynnade i en hjdlpmedelskatalog
som bl a byggde pa tester och praktiska forsok pa Nova G - arbetsplatser. Katalogen utkom
1993 och har anvints pa bred front i foretag och pa arbetsplatser.

Arbetet med att testa och samla ergonomiskt bra och produktionsméssigt effektiva hjdlpmedel
har sedan fortsatt och projektet Bra Byggredskap har utkommit med en omfattande katalog.

Foréndring av arbetssétt

Sedan 2001-10-01 har arbetet med att fornya och forbéttra utrustningen for byggindustrin
intensifierats. I detta arbete 4r nu de regionala byggpiloterna delaktiga pa ett tydligare sitt dn
tidigare.

Vi har fortydligat byggpiloternas arbetsomraden till att enbart vara till for ergonomiska
atgérder 1 preventiva syften. Det innebdr att vi inte demonstrerar produkter utrustning som &r
till for behandling utan i dessa fall hanvisas till FHV.

Praktisk ergonomi

Byggpiloterna har fatt ett nytt informationsmaterial som bygger pd praktisk ergonomi

(Se sida 8.) Detta har fatt stort gehor fran arbetsplatser och fran skolor. Vi visar vetenskapligt
vl dokumenterade resultat i lttfattliga bilder med létt igenkénnliga arbetsmoment.

Genom fyra informationsteman far byggpiloten en mojlighet att blanda praktisk och teoretisk
information (se bilaga 1).

Kontrakt och utvérderingar

Alla byggpiloter skriver kontrakt med de foretag som lanat ut sin utrustning. Kontrakten
innehaller uppgifter om vad byggpiloterna ska gora t ex vilken utvdrdering som ska
genomforas. (Se sida 12.) Det finns tva olika, en enklare utvirdering med fragor som &r
likartad for all utrustning och en djupare ergonomiskt utviardering som utfors fran
Centralgalaxen av auktoriserad ergonom

Det individuella arbetsséttet
Vi vet att det finns 6ver 250 olika arbetsmoment inom byggbranschen och varje
arbetsmoment innehéller mellan 10 till 15 olika delmoment. Av detta forstdr man att om de
utfordes pa samma sétt varje gdng blir det ca 2 500 olika arbetsmoment. Dértill kommer att
arbetsmomenten utfors i olika hdjder med olika vikter och under skiftande
viderleksforhdllanden mm. De viktigaste faktorerna som styr arbetsinnehallet ar

1. hur arbetet dr organiserat och

2. det individuella arbetssittet.

Ny modell under utveckling "Forebyggande arbete inom Galaxen”

Malet &r att fa ner den vixande utslagningen i arbetslivet. Metoden ar att paverka de
forhallanden 1 arbetslivet som skapar skador. Detta maste leda till en 6kad satsning pé insatser
som bygger pa en kombination av och ett samspel mellan forebyggande atgarder.




ANVANDARE SOM BYGGPILOTER

Byggpiloten dr en person med mycket stor erfarenhet fran arbetsplatsen. Alla byggpiloter &r
”galaxare” vilket innebdr att han vet vad som sker nir man inte kan fortsétta inom
byggsektorn pa grund av en skada.

Galaxen det geniala uppldgget som byggsektorns parter har grundat ger byggnadsarbetare
mdjligheter att fran utslaggning genom lansanpassningsgruppen f4 mdjligheter att komma
tillbaka till sina arbetskamrater och delge sin erfarenhet som byggpilot.

Fréan Centralgalaxen far byggpiloterna sin grundutbildning och fran Regiongalaxen far
byggpiloten sin lokala utveckling och arbetsledning.

Historik om anvéndare

Genom historien har hantverkare utvecklat, tillverkat och anvént sina egna verktyg. De har
sett till att verktygen var avpassade till arbetsmomenten och till deras egna villkor och
forutséttningar. Hantverksskickligheten vardades och den gick i arv frdn generation till
generation. Vid industrialismens intdg och arbetsfordelningens tidevarv, brots de gamla
traditionerna. I effektiviseringens och rationaliseringens namn, separerades utvecklingen,
tillverkningen och anvéndning.

Anvindarna frantogs mojligheten att paverka tillverkning och ink6p av verktyg och produkter
vilket innebar att ett kortsiktig ekonomiskt tdnkande ersatte generationers kunskaper.

I dag kan vi se att detta dr en av orsakerna till att arbetstagare slas ut pa grund av skador av
oldmpliga verktyg och arbetsmoment.

Genom byggpiloternas verksamhet far tillverkarna viktiga synpunkter fran brukarna,
anvindarna, och vi aterknyter ddrmed till den forindustriella traditionen.

Byggpiloterna ger mojligheter
Byggpiloternas kunskaper och modern ergonomi ér ett perfekt samspel for att f4 anvéindarna
att bruka ratt verktyg samt genomfora arbetsmomentet ergonomiskt riktigt.

Byggpiloternas kontakter med tillverkare av verktyg och hjdlpmedel ger alla parter en bra
mdjlighet att minska skador inom byggsektorn och fa ny rekryteringen att ge alla en positiv
attityd till byggsektorn

By-ggpiloter 2001-1 1 i
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NY MODELL FOR FOREBYGGANDE ARBETE

Malet &r att fa ner den vixande utslagningen 1 arbetslivet. Metoden ar att paverka de
forhallanden 1 arbetslivet som skapar skador. Detta maste leda till en 6kad satsning pé insatser
som bygger pa en kombination av och ett samspel mellan forebyggande atgarder.

Inom Galaxen kommer vi att bygga vidare pé de vetenskapliga arbeten som gjords av t.ex
Bygghilsans forskningsstiftelse och fran Institutet for personsikerhet och olycksfall. Men vi
kommer ocksé att pidborja ett nytt utvecklingsarbete med helhetsbegreppet arbetsmomentet”
som utgangspunkt. Har kommer brukarna — praktikerna vara idégivare och arbeta tillsammans
med foretagen och deras skyddsorganisationer.

Den skadestatistik som finns inom branschen kommer att vara véigledande for behovet av
atgérder i det forebyggande arbetet.

Figur 1 Modell.

Arbetsplatser
Arbetsgivare — facket P Galaxare
Byggnadsarbetare A
Skadestatistik < Maskindepier Skolor
Gruppen
Byggpiloten A
Skyddsombud \4
Lagbasar
v Platschef Byggpiloten
e e bl Ar budbérare ut pa
Utvecklnl;g/forbattrmg arbetsplatser och skolor med
av nya arbefsmoment —>| Tester —» | detpraktiska budskapet
Genom externa experter Brukarutvirderingar
CGB tester

Grupppen

Vi vill beskriva ett arbetssitt dar samverkan mellan
fortag och anstdllda och genom medverkan av en
byggpilot kan std som modell for en bra och siker
arbetsplats.

Vid etableringen av en arbetsplats ska byggpiloten
tillsammans med skyddsombud, lagbasar samt
platschefen planera en god arbetsmiljé. Tanken &r att
byggpiloten ska komma in 1 ett tidigt skede pd bygget. |
Byggpiloternas styrka dr det kontaktnit som han/hon
har tillgéng till och de aktuella skaderapporter som
finns fran branschen. Det forebyggande arbetet ska
bygga pa forskning och vetenskapligt accepterade
arbetsplatsstudier. Det skall vara kunskapsbaserat med
fokus pé de ergonomiska aspekterna;

ménniska — maskin — arbetssitt.

¥
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TVA VIKTIGA DELAR | FOREBYGGANDE ARBETE
Att delta tidigt i byggprocessen samt delge byggelever kunskaper om forebyggande arbete
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Byggpiloterna prioriterar skolor
Byggpiloternas viktigaste arbete &r att jobba med
skolorna for blivande byggare och pé sa sitt
delta i en positiv rekrytering till byggsektorn

Byggpiloterna med frian byggstart
Byggpiloterna ska vara med fran borjan redan fran
byggstarten och dterkomma en géng i veckan som resurs
for att introducera och informera i olika bvegfaser.

Forebyggande genom god ergonomi och hogt riskmedvetande

En arbetsmiljo kan inte goras béttre &n vad de enskilda delarna som tillater. Dérfor &r det
hogst vésentligt att varje enskild detalj 1 miljon, oftast betecknad med begreppet teknisk
anordning, har goda arbetsmiljoméssiga kvaliteter.

Varje enskild teknisk anordning ingér ocksa som del 1 en arbetsmetod och dr inlemmad i en
produktionsprocess och maste darfor fungera som en del i denna kedja.

Anvéndare inom byggsektorn

Det finns en rad intressenter i teknisk utrustning eller anordning for arbetsmomentet. Till
dessa hor anvéndaren arbetsledare, skyddsombudet, lagbasaren. De olika intressenterna har
olika utgangspunkter for bedomningen. Det kan vara teknisk kvalitet eller driftekonomin. Det
viktiga dr att fa intressenterna att inse betydelsen av de ergonomiska aspekterna.

Arbetsmetoder

Byggpiloterna introducerar arbetsmetoder pa arbetsplatser som é&r praktiskt ergonomiska och
ger information om undvikande av risker. Malet &r att antalet belastningsbesvér och skador
ska minska.

Information fran byggpiloterna

Aven andra grupper dn brukarna bér ges utbildning i praktisk ergonomi for att fi en bittre
forstéelse for de praktiska ergonomiska problemen och dirigenom kunna paverka
konstruktéren att ta sdidana hansyn.

Till dessa grupper hor:

- chefer

- hogskolor och gymnasier dir det finns bygginriktad utbildning
- representanter for anviandarna, d v s skyddsombud m fl.

- inkGpare 1 alla led
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OH- material "PRAKTISK ERGONOMI”

Ett material som byggpiloterna kan varva med praktik ute pa arbetsplasterna eller i skolorna.
Materialet bygger pd AFAs skadestatestik bdde for belastningsskador och olycksfall.

Att varva teori och praktiska demonstrationer diar &horarna samtidigt far prova och kénna ar
ett mycket lyckat koncept, bade pé arbetsplatserna och i skolorna.

PRAKTISK ERGONOMI 1 PRAKTISK ERGONOMI 2 PRAKTISK ERGONOMI 3

”Jag och de andra” Nar det hander! Varf@r hinder det?
T . Hander och armar

acl rar narenar da? Y,é'

Nerktygers
utfarmning.

Ett verktyg ska kannas ritt | handen.

J
Far ltst grapp! Eplknrnyut (Tennis- sller golfarmbage)
Nar oat nander, {2 g
am cet harder. 0 Ratt verktyg oer
Varfor hinder det Ingent ing? ,\ 1 rermisa-
Vad rencer? , | Rarelsekartoll ol
PRAKTISK ERGONOMI 4 PRAKTISK ERGONOMI 5 PRAKTISK ERGONOMI
Varfbr héander det? Varfor hinder det? Att lyfta ratt
Axlar - halsrygg Rygg - ben - knan
= -
£) Hanstangsprincipen .
Musklerna kan : L) | r x
I Satiskt [ 3 13 P
balastark vil £ o LS g,
higt placarade ! . ba. Lyft i niéna kroppen
Arcetsstalining areetsohekt. H Rt tyftteknik] %1 =
Eller vaii? g i i — 5

Hall In magrmusklemat

D op st 4t rycen
: =

i 15 k= . 1
Synfalt och halsryog. Skyakdshjaim. § H
e s ) g

I: .h'ai"l'_i_: g Ryggmusuemas arpate.

Var rackl om din i Vid mark- i
i halsygg! A ] Staende , Abeten, utfor ] Hall ledinjen gerom kroppen
i [- mad artete s ket -
¥ 4 Imarkniva. .

PRAKTISK ERGONOMI PRAKTISK ERGONCMI PRAKTISK ERGONOMI &
Risker 1 Risker 2 Atgarda - uppticka

Fran verkligheten (Detta har hant) Nagra saker att tanka pa
lanlrgal ath anm ;

o Bl en mer om du:

= ALDRIG FORSOKER SPELA TUFF Deita | prover och

tester Var pesitiv s
Il mytankande,
= ALLTID TAR DET LUGNT OCH METODISKT
= BLLTID AR NOGA MED VAR DU SATTER NER
o, | FOTTERMA OCH KOLLAR WD DU STALLER DIG PA
g Framlycka. 75 = * - . g = ALDRIG TYCKER ATT DU (TILL SKILLMAD FRAN
och koppla om det?” u,(ksragur Tark efter fore! ANRDA E1 ADAD DICKCOMA
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PLACERING OCH BEHOVET AV BYGGPILOTER

Placering
I dag finns det 12 men det ricker

inte till utan 6nskemalet 4r 16
byggpiloter. Som placeras ut i
landet enligt figur 2.

De fyra nya skulle placeras i
regionen runt Luled, Uppsala,
Norrkdping samt Halmstad.

Behov

Nedanstaende tabell beskriver

antal anstdllda och foretagsstorlek 1
byggbranschen. Man ser att behovet ar
stort bland de smé och medelstora
foretagen.

Foretag Antal
med anstillda
1till 4 30 881
5till 9 25 659
10 till 19 31218
20 till 49 38 066
50 till 99 17 419
100 till 199 10 485
200 - 24 286
Totalt 178 014
Andra viktiga grupper ar:

E

\
* X
Visteras f Uppsala
P S =
o T socknam
4 ~

l, Y TS
/r’ Norrképing
Goteborg 7 Jonkoping
B

~‘1 S
- /
]
M Loo '
\
L)
Kristianstad

- Gymnasieskolor med inbyggd bygglinje finns 126 st i landet
- Hogskolor med byggingenjorsutbildning &r ca 9st i landet.
- Maskindepaer i landet finns det ca 160 st



INFORMATIONSFLODE

Alla byggpiloter far
/| grundutbildning 1 ergonomi

A 4

byggpiloterna

Kontrakt med de foretag eller
tillverkare som ar
kontrakterade med

A 4

Kontakt med byggforetag, skolor mm
For att ge information och utvérdera

A 4

Utvérdering av produkt —

hjédlpmedel 1 arbetsmoment

Byggpiloterna
Fortsétter att visa
och informera ute pé
skolor och

A 4

Svar till tillverkare eller
foretag som har kontrakt

A 4

A

arbetsplatser

10
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For allméan kdnnedom
Genom var hemsida

www.galaxenbygg.se




HEMSIDA

Byggsektorns foretag for
rehabilitering
och forebyggande arbete

GALAXEN

|| Organisation Forebyggande Rehabilitering Projekt Register Lankar ||

FOREBYGGANDE

Byggpiloterna Bra ergonomi Rapporter Bra léankar

\ 4
Bra Ergonomi

Byggpiloterna
Byggpiloterna tillskapades for att kunna

fora ut den kunskap som samlats i
katalogen "Bra Byggredskap". De ar alla
tidigare byggnadsarbetare med en
Galaxenanstéllining pa grund av ett
arbetshandikapp och de har darefter fatt
en utbildning i praktisk ergonomi. Denna
bakgrund &r viktig for att nd fram med
budskapet till sina arbetskamrater och
for att skapa en konstruktiv dialog.

Ergonomi ar en tvarvetenskaplig disciplin. I ergonomi vager
man samman kunskap fran anatomi, fysiologi, psykologi och
teknik fér att kunna beskriva och férandra manniskans roll i
arbetet. God arbetsteknik, tekniska hjalpmedel, traning och
kunskaper om kroppens funktioner ar alla férutsattningar for
ett bra arbetsliv. God ergonomi uppnas om man utformar
arbetsmiljon till ménniskans naturliga forutsattningar och
behov. V&l utformad ergonomi betyder att vi far
arbetsplatser som inte bara fungerar effektivare utan ocks

ger manniskan mer utbyte av arbetet.
Har kan du ladda ner den senaste
adresslistan som pdf
adresslista_byggpiloterna.pdf

\ 4

|| Nyheter Bra I6sningar pa arbetsmoment Bra byggredskap 99 ||

A 4

Bra l6sningar pa arbetsmoment

y .

3 Prioriterad verksambhet i Vi kommer att producera en ny .
Nyheter o o ) forebyggande for Galaxen 2002 - katalog som kommer att finnas pa
Genom arbetet fran vara byggpiloter 2003 denna hemsida och vi har som mal

upptacker vi arbetsmoment, metoder
eller utrustning som behoéver forbattras.
Vi kommer att ta initiativ till
fordndringar och presentera resultaten
under rubriken "Nyheter".

Genom ett fyrapunktersprogram att den ska vara klar under hdsten
kommer Centralgalaxen Bygg AB 2003.

att arbeta s att det Vi bygger den pa samma sé&tt som
forebyggande arbetet blir den som fanns i pappersformat: Bra
nummer ett inom byggredskap 1999.
arbetsmiljoarbetet.

11
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KONTRAKT FOR PRODUKTER OCH HJALPMEDEL
Vi skriver kontrakt med alla tillverkare av hjalpmedel och verktyg som vi utviarderar. Vid

kontraktsskrivningen podngteras att vi inte agerar som siljare utan enbart informerar om
produkterna.

Kontrakt pa produkter/utrustning SRS
mellan foretag och Byggpiloterna;

for utvirdering | Utviirderings Nr
Foretagets namn: | Yrkesgrupp/er:
Produkt/utrustning": Produkten/utrustninge
Kontaktnamn pa foretaget: | ns NR i ABC listan:

Telefon Nr:

Vad giiller for produkten/utrustningen ér : lin eller forbrukningsvara

M Lén (Vid 1an hur linge ska byggpiloterna utvirdera produkten/utrustningen: _ ménader.)

M Forbruknings produkter/utrustning (Tidsperiod for utvirdering:  manader.)

Start datum:
Vad vill foretaget ha ut av byggpiloterna i form av utvirdering:

Enkel utvirdering fran bygenadsarbete om hur produkten/utrustningen fungerar

Vilka arbetsmoment:
Vilka yrkesgrupper:

2 Fordjupad ergonomisk utvérdering. (Kontakta Henri Leray CGB)

Vilka arbetsmoment:
Vilka yrkesgrupper:

Utvarderings resultat
Foretaget far en sammanstillning av de resultat som framkommit senast tvd manader efter att
utvdrderingen slutforts.

Forutsittningar for utvirdering av produkter/utrustning
De produkter/utrustning som foretagen vill att Byggpiloterna ska utvérdera ska foretagen
svara for forsdkringar pé respektive produkt/utrustning.
Vid 14n svarar foretaget for kostnaderna vid dtersédndning.
Utbildning for anvéndning av produkten/utrustning sker i samarbetet mellan foretaget och
Bengt - Olof Sundqvist 070-531 61 50. Bengt - Olof svarar for att 6vriga Byggpiloterna
fér rétt utbildning av anvéindandet av produkten/utrustningen i samarbete med foretaget.

Datum

For foretaget For Byggpiloterna G

GALAXEN

Underskrift och namnfortydligande Underskrift och namnfortydligande

12



UTVARDERING

Foretaget avgor tillsammans med byggpiloten vilken utvardering som ska goras av produkten,

utrustningen eller hjdlpmedlet.

Vi erbjuder tva olika slags utviarderingar. En enkel samt en férdjupad. Den enkla utfor
byggpiloten. Den fordjupade utfors i samarbete mellan byggpiloten och verksamhetsansvarig

frdn Centralgalaxen

Enkel utvirdering

Produkt

Foretag

Utvérderingsomrade

Yrkesgrupp Bra Daligt

Bedomning 314[(5/6|7 Ovriga synpunkter

1. Hur fungerade produkten/utrustningen i helhet Mkt Bra Mkt Déligt
2. Allmén hanterbarhet T.ex. lyfta- bira Mkt Bra Mkt Daligt
3. Finns det nagra skaderisker i arbetsmomentet Nej Ja
4. Effekten av produkten/utrustningen Okad Minskad
5. Vibrationer Nej Ja
6. Buller Nej Ja
7. Tyngd Mkt Bra Mkt Déligt
8. Ar produkten/utrusningen mekaniskt littskott Ja Nej
9. Ar effekten tillriicklig for sitt indamal Ja Nej
10. Har handtag bra dimensioner Mkt Bra Mkt Déligt
11.Kan produkt/utrustning ge mer omvéxling i arbetet Ja Nej
12. Utvecklingsmgjligheter Ja Nej
13. Uppskattad tidsvinst jaimfort med annan metod Bittre Samre

For varje produkt som utvirderas ldmnas ett

svar som det till hoger.

De produkter som fér goda resultat for vi in pa
Galaxens hemsida under fliken forebyggande

Produkt som utvarderats

13
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Svar pa ing av p —utr ing fran Byaapi na
CentralGalaxen Bygg AB

Barrhantag
1 BVM
somricde  Vid lyft av fanster och dérrar

Vir beteckning A 158

Vi har utviirderatl e produkl — utrastning efter Rljande Teagestillningar
Wi har gjort hedomming enligt 2 1 0ll 7 dar | bedoms som myeket bra med fallande skal nill e godiam
bjckiiy bedomning frdn prakiiberna

Bedomaingsgrunden baseras i

Hur fungerade produkien/utrusiningen i helhet 1
Allmiin hanterbarhet Toex. Lylia - bira 1
Finns det nagra skaderisker i arbetsmomentet 1
Effekten av produkten/utrusiningen 1
Vibrationer 1
Buller 1
I'yngd 1
Ar produkten/ utrustningen mekaniskt tskin 3
Ar effekten tilleicklig Br sitt dndamal 1
Har handtag bro dimensioner 3
Kan produkten/utrustningen ge mer omviixling i arbetet 1
Utvecklings mdjlig 1
Uppskattad tidsvinst jamitin med annan metod 1

Summa 17

Myehel bra 1 Mindre bra 27- 52 Ej podkiod 53 - 91
Vi bediimning i helhet §r

Bra Iyft stallning. Latt att ta med sig.

Skulle kunna justera grepp bredden och kan glida om det ar fukt pa ytan.

Med viinliga hiilsningar

Tackar for eot miresse Ror 2t [3a oss
utvirders eva proxdukler

GALAXEN

Se bilaga 3
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RESULTAT AV BYGGPILOTVERKSAMHETEN

Antalet byggpiloter

Det borjade med att18 byggpiloter utbildades1998 och de arbetade fram till mitten av 2001.
Darefter har antalet minskat till tolv byggpiloter. Tvé av dessa arbetar 50%. Fem byggpiloter
har fétt annan sysselsittning under aren och det har ersatts av fem nya under hosten 2001 och
véren 2002.

Byggpiloterna har deltagit i foljande aktiviteter

Fétt foljande utbildning

Datautbildning (Word, Excel, Outlook mm)
Anvéndning av digitalkamera for databehandling
Agera infor grupp foreldsa och forevisa

Ligger upp modell for att kunna pa egen hand kunna planera sitt egen

verksamhetsomraden

e Kontakta personligen, per brev, per mail samt direktkontakt foretag, skolor och
grupper

e Utvirderingsmetod for praktiker av verktyg och utrustning

e Fora kontinuerlig rapporteringar av utviarderingar samt uppfoljningar

e Utbildning i praktisk ergonomi samt information om alla olika teman inom
arbetsmiljoomradet

e Helhetssyn, vikten av att se hela arbetsmomenten

Arbetet har bedrivits

» inom alla delar av byggsektorn

» som visningar och foreldsningar om arbetsmiljo for kunna pa gymnasieskolor,
hogskolor och universitet

» som deltagare i tidiga planeringstraffar pa byggarbetsplatser med platschefer,
skyddsombud, lagbasar for att i ett tidigt skede f& mdjlighet att informera och visa om
skaderisker men ocksé visa nya verktyg

» genom att forse maskinforraden med nya och testade utrustningar, verktyg som ar
utvirderade

» sa att det skapat samarbete mellan maskinforrad och byggforetagen

Produkterna och utrustning

Tillverkare och leverantdrer har ocksé varit mycket positiva och vélvilligt stillt sina produkter
till forfogande.

Framforallt har mdjligheten att {4 lana och prova nya redskap slagit vil ut. Den enkla
utviarderingen av anvidndare har inte funnits tidigare och ar viktig for hur man bedémer
egenskaper hos ett nytt verktyg.

Byggpiloterna har 1 sina demonstrationer inte marknadsfort speciella verktyg och
genomgaende har prisuppgifter och liknande uteldimnats fran informationen sa att den inte
skall kunna anses vara marknadsforing. Av samma skil har sa langt mojligt olika alternativ
som demonstrerats samtidigt.
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TOTAL SAMMANSTALLNING 2001 - 2002

Pa nio manader har byggpiloterna besokt och forevisat verktyg och utrustning for 6ver 29 000
personer inom byggsektorn. Over 6000 elever i gymnasiets bygglinjer har informerats om
praktisk ergonomi.
Pé ett par stéllen i landet har vi besokt grundskolor for att visa vad byggyrket dr. Detta har
varit mycket uppskattat.
Att besoka hogskolor/Universitet dr ocksa ett relativt nytt grepp. Vi har fatt mojligheten att
besoka nigra av dessa och har haft teori och praktiska forevisningar. Dessa traffar har varit
intressanta for byggpiloterna da de fatt triffa framtida arbetsledare och eftersom det inneburit
att viktiga kontakter har tagits.

Prognosen for ett &r uppskattas till att nad 36 000 personer i det forebyggande arbetet

Forebyggande information genom Byggpiloterna 2001-09-01 till 2002-05-31

Rekrytering | Agar- Ovriga =]] Information Tillverkare | Info. pa
Kontakter | Informerade | skolor mm | féretag byggforetag | Galaxen | Skyddsombud | leverantorer | massor
SKANSKA 110 1010 1120
NCC 156 1099 1255
BRAVIDA 6 92 98
JM 20 198 218
PEAB 183 952 1135
Bl + Galaxen 285 1211 1496
Info. pd massor 36 4860 4896
Ovriga byggféretag 493 3375 3868
Info. Skyddsombud 115 1655 1770
Gymnasieskolor 337 6017 6354
Hogskolor/Universitet 14 286 300
Grundskolan 30 4790 4820
AF 42 668 710
Tillverkare/leverantorer 491 660 1151
Del summor totalt 12184 3826 3868 6392 1770 1151 4896
Del summor
Kontakter 2318
Del summa
Informerade 26 873

Total summa kontakter och
informerade for nio manader

”Kontakter”

Informerade”

29 191

Prognos for 1 ar

35677

ombudsméin eller lirare.

har en dialog med om arbetsmomenten.

15

ar de som byggpiloten dr i1 kontakt med for planeringen t ex. foretagsledare,

de som byggpiloten informerar eller visar verktyg utrustning for och samt




For perioden 2001 09 01 till 2002 05 31

.
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DETALJERAD REDOVISNING AV KONTAKTER OCH INFORMERADE

Ett nytt redovisningssystem infordes med betoning pa vilka foretag som utnyttjar
byggpiloterna och hur det ser ut 6ver landet. Detta ger en grund for var hur vi ska kunna
anvinda véra resurser.

REGION Nord Mitt Ost Vast
Pilotplacering Umed Sundsvall Ostersund Gavle Stockholm Goteborg

Kontakter | Informerade| | Kontakter | Informerade | Kontakter | Informerade | Kontakter | Informerade|| Kontakter | Informerade|| Kontakter | Informerade
SKANSKA 2 55 34 25 14 133 11 109 12 135 6 95
NCC 2 40 20 6 10 98 40 339 26 211
BRAVIDA 2 4 1 3 2 23
JM 19 160
PEAB 23 137 61 166 8 68 3 23 24 179 5 28
Bl + Galaxen 8 16 10 4 26 52 8 52 110 50 19 100
Info. p4 méssor 10 490
Ovriga byggféretag 4 80 40 181 106 668 80 669 79 641 36 327
Info. skyddsombud 3 40 4 20 9 66 24 273 5 35 19 245
Gymnasieskolor 2 80 18 187 11 177 12 222 25 454 41 772
Haogskolor/Universitet 2 45 1 110
Grundskolan
AF 41 638 1 30
Tillverkare/leverantorer 13 88 99 100 11 19 11 51 103 103 20 23
REGION Syd Mellan Syd 0Ost
Pilotplacering Malmé Vasteras Orebro Falun Jonkdping Alvesta

Kontakter | Informerade| | Kontakter | Informerade | Kontakter | Informerade | Kontakter | Informerade|| Kontakter | Informerade | Kontakter | Informerade
SKANSKA 4 180 10 34 2 3 7 61 3 89 5 91
NCC 29 140 5 49 3 29 9 82 12 105
BRAVIDA 1 62
JM 1 38
PEAB 7 64 8 30 15 122 6 25 16 35 7 75
Bl + Galaxen 30 127 9 15 34 45 2 4 8 696 21 26
Info. p4 méssor 10 240 16 4130
Ovriga byggféretag 23 232 45 105 24 53 6 18 12 61 38 340
Byggnads (facket) 19 444 9 115 5 136 3 10 11 207 4 64
Gymnasieskolor 54 1180 50 818 24 191 10 10 45 1105 45 821
Hdogskolor/Universitet 6 83 4 23 1 25
Grundskolan 18 2930 12 1860
AF
Tillverkare/leverantorer 32 62 78 83 7 12 28 19 62 70 27 30
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Ekonomi
For 16 Byggpiloter per ar samt ledning och utveckling fran CentralGalaxen Bygg AB

Loner inkl, soc. avg. sem. 6 200 000 kr
16 byggpiloter 12 mén

Ovriga kostnader:

Bilhyra 576 000 kr
Drivmedel 345 600 kr
Forsékring 57 600 kr
Telefon 192 000 kr
Hyra 288 000 kr
Forrad 211 200 kr
Regional ledning 960 000 kr
Regional utbildning 153 600 kr 2 784 000 kr
Central ledning utbildning och utveckling 900 000 kr

Avgar lonebidragsersittning till byggpiloterna

16 byggpiloter (ca 40 %) 4 7780 x 12 man - 1493760 kr
Total beriknad arskostnad 8390240 kr
Investering

Cirka 180 000 anstéllda berors av det forebyggande arbetet. Om man avsétter 45 kr per
individ skulle detta motsvara en kostnad av 8 400 000 kr/ar for det forebyggande arbetet.
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VARA FYRA HUVUDTEMAN

iloterna
EEEEN

- ARBETSMILJOINFORMATION -

| FOREBYGGANDE ARBETE

Nya maskinef och verktyg
ger rad for bra arbetsstillningar

PRAKTISK ERGONOMI

VIBRATIONER

Test och introduktion av nyﬁ
verktyg

PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING

Genom dessa fyra teman far byggpiloterna en mojlighet att
blanda praktisk och teoretisk information pé skolor och
arbetsplatser

18
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GALAXEN TVA BEN GALAXEN
FOREBYGGANDE ARBETE | GALAXEN

e Forbattra det individuella arbetssattet

¢ Varje bygg- och anlaggningsforetag skall kunna forse
sin arbetskraft med utrustning som ger den basta
arbetstekniken

Prioriterad verksamhet i forebyggande

1 Ta bort arbetsmoment dar manniskan anvands
som stativ for att lyfta - stdédja — halla

2 Oka sakerheten av samtliga arbetsmoment, individuellt
och pa arbetsplatsen

3 Minimera fall till Iagre niva

4 Infora balanstraning for att ge storre rorlighet och balans

GALAXENS REHABILITERING

Galaxens uppgift ar att ordna anpassat arbete och
rehabilitering for arbetsskadade byggnadsarbetare.

Galaxenrehabiliteringens viktigaste

arbetsredskap ar
« Individuell rehabiliteringsplan
» Galaxenanstallning med I6nebidrag
* Arbetsplacering i byggproduktion
 Lopande uppfdljning

Arbetsskada/
Sjukdom

PLACERING

19
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CentralGalaxen Bygg AB

Produktens namn: Barhandtag
Foretagsnamn: BVM
Anvindningsomrade:  Vid lyft av fonster och dorrar

Bilaga 3

Vir beteckning: A 158

Vi har utvirderat er produkt — utrustning efter féljande fragestillningar
Vi har gjort beddomning enligt skala 1 till 7 dér 1 beddms som mycket bra med stigande skala till ej godként.

Bedomningsgrunden baseras pa en subjektiv beddomning fran praktikerna

Hur fungerade produkten/utrustningen i helhet

Allmén hanterbarhet T.ex. Lyfta — bdra

Finns det nigra skaderisker i arbetsmomentet

Effekten av produkten/utrustningen

Vibrationer

Buller

Tyngd

Ar produkten/utrustningen mekaniskt lttskott

Ar effekten tillricklig for sitt indamal

Har handtag bra dimensioner

Kan produkten/utrustningen ge mer omvixling i arbetet

Utvecklings mgjligheter

Uppskattad tidsvinst jamfort med annan metod
Summa

Bedomning av resultat
Mycket bra 13 -26  Mindre bra 27 - 52 Ej godkénd 53 - 91

Var bedomning i sin helhet ir

Bra lyftstallning. Latt att ta med sig.

-_—
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Man skulle behdva kunna justera grepp tjockleken. Barhandtaget kan glida om det

ar fukt pa ytan.

Med vénliga hélsningar

Aukt. ergonom
Verksamhetsansvarig forebyggande
Centralgalaxen Bygg AB
henri.leray@galaxenbygg.se

0708 — 63 85 49

08-6560749
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Tack for ert intresse och for att ha 14tit
oss utvardera er produkt

GALAXEN



